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Phan 1. VI SINH HQC

BAI 1: PAI CUONG VE VI SINH

I. LICH SU MON HOQC:

- Antoni Van Leewenhoek (1632 - 1723), ngudi Ha Lan da dit nén
maéng cho mén Vi sinh vat, 6ng tim ra kinh hién vi c6 6 phéng dai quan
sat dugc don bao. Ong di quan sat duoc nguyén sinh dong vat nam 1676
va mot s6 cau, truc va xoan khuan nam 1685.

- Louis Pasteur (1822 - 1895), nha Bac hoc 16i lac ngudi Phap dugc
coi 1a ngudi sang 1ap nganh Vi sinh vat va mién dich hoc. Louis Pasteur La
nguoi dau tranh chéng lai thuyét "Ty sinh" va giang don quyét dinh lat 6
thuyét nay. Cho dén giira thé ky XVII nhiéu ngudi con cho rang cac sinh
vat xuat hién trén trai dat déu 1a tu sinh. Ly thuyét nay duoc cac gido phai
ung ho tich cuc, vi n6 phi hop véi cach giai thich "Thuong dé sinh ra
muon loai".

Sau khi Leewenhoek phat hi¢n ra vi sinh vat, ngudi ta thay chi can
lay mot it nuGce chiét tir thyc vat hodc dong vat dé vao noi am ap, sau
thoi gian ngan xuat hién nhiéu vi sinh vat, tham chi ngay ca nudc chiét
d6 da dugc dun soi. Tir d6, mot sé6 nha khoa hoc cho rang c6 thé vi sinh
vat da tu sinh. Louis Pasteur di cho nuéc chiét trén vao cac binh c¢b cong
sau khi da tiét trung, thi du dé bao 1au ciing khong c6 céc vi sinh vat xuét
hién. Thi nghiém nay da chtrng minh rang khéng c6 vi sinh vat ty sinh
va Louis Pasteur da duogc nhan giai thuong cua Vién han [am Phap nam
1862. Louis Pasteur con c6 nhiéu dong gop khéc cho vi sinh y hoc:

+Niam 1881 Ong da tim ra phuong phap tiém phong bénh than.

+ Nam 1885 Ong da thanh cong trong san xuat Vacxin phong
bénh cho dai.

Vai long say mé khoa hoc va tinh nhan dao cao ca, Louis Pasteur da
dung nuéc miéng caa chd dai dé gay mién dich cho tho. Sau d6 dung nio
va tuy song cua tho dé san xuat thanh thudc chita bénh dai, ngay nay goi la
Vacxin phong bénh dai. Chinh nho thubc nay ma Louis Pasteur di cuu
séng cho mot s6 ngudi bi ché dai can. Cho du luc d6 nguoi ta chua phat
hién ra Virus. Nhung bang thuc nghiém gay bénh dai cho ché bang céch
cho chd dai cin cho lanh, Ong di chting minh duoc bénh dai 1a bénh lay
truyén qua vét can ciia cho dién va trong nudc miéng ciia cho dién cé chira
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mam bénh. Vi nhitng dong gdp xudt sic Louis Pasteur duoc xép vao danh
sach nhirng nha khoa hoc vi dai cua loai nguoi.

- AJ.E. Yersin (1863 - 1943), 1a ngudi Thuy Si, Ong 1a hoc tro xuat
sac cua Louis Pasteur. Pong gdp c6 ¥ nghia nhat ciia Ong cho vi sinh y hoc
la phét hién ra vi khuan va day chuyén dich t& caa bénh dich hach & Hong
Kong. Mét bénh téi nguy hiém va da nhiéu lan gay ra dai dich toan cau,
cudp di hang triéu sinh mang. Yersin 1a nguoi hiéu truong dau tién cua
truong dai hoc Y - Dugc Ha Noi, Ong mat tai thanh phé Nha Trang Viét
Nam.

- Robert Koch (1843 - 1910), La bac si tha y nguoi Puc. Ong duoc
coi la mot trong nhitng ngudi sang 1ap ra nganh Vi sinh y hoc. Nhitng dong
gop xuat sac cua 0ng la:

+ Nam 1876 phat hién ra vi khuan than.

+ Nam 1878 phat hién ra cac vi khuan gay nhiém vét thuong.

+ Nim 1882 phén lap duoc vi khuan lao.

+ Niam 1884 phan 1ap duogc vi khuan ta.

+ Nam 1890 tim ra phan tng Tuberculin va hién tugng di tng lao.

MGt trong nhitng dong gop cua Robert Koch cho vi sinh y hoc 1a hoc
thuyét vé xac dinh can nguyen gay nhiém trung, ma ngay nay dang duoc st
dung nhu mét nguyén tic dé xac dinh cac vi khuan gay bénh.

- Dimitri Ivanopxki (1864 - 1920), 1a nha thuc vat ngudi Nga. Ong la
nguoi co cong dau trong viéc phat hién ra Virus. Voi cach gay nhiém bang
nuéc loc 14 thudc bi ¢ém, cho nhiing 14 thudc lanh. Ong da chang minh
duoc ¢6 mot loai mam bénh bé hon vi khuan ma bang kinh hién vi dién tir
ma nguoi ta Khang dinh d6 1a Virus.

- Edward Jenner (1749 - 1823), 1a Bac si tha y nguoi Anh. Khi con la
sinh vién thyc tap & mot trang trai chan nudi, Ong da phat hién ra nhiing
ngudi phu nr chan nuoi trau, bo khéng bi bénh dau mua vi ho da bi bénh
dau bo. Tur d6, ong da dung vay dau bo lam thude chung phong bénh dau
mua.

* COn rat nhiéu cac nha khoa hoc da c6 nhimg dong gop 16n lao trong
linh vuc vi sinh y hoc nhu:

- Nam 1657 Kircher da nhin thay tac nhan gay bénh dich hach trong
mau bénh nhan.

- Nam 1873 Hansen da ghi nhan duoc tryc khuan phong.

- Nam 1901 Bordet va Gengou d tim ra phan ang két hop bo thé.
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- Nam 1905 Schaudin va Hoffinan tim ra vi khuan giang mai
- Nam 1929 F{eming‘t‘lm ra Penicillin, loai khang sinh duoc st dung
trong chién tranh thé giai lan thi 11.
- Nam 1957 Bernet dé ra ly thuyét lua chon clon mién dich.
- Nam 1965 Isaacs va Lindeman tim ra interferon.
11. NHUNG VAN PE HIEN NAY CUA VI SINH:

* Trong y hgc: Vi sinh vt 1a can nguyén cta cac bénh nhiém tring.
Vi vay, khi nc’)i\ V€ tam quan trong hién nay cua vi sinh vat trong y hoc,
chlng ta phai dé cap téi tinh hinh cac bénh nhiém trung.

Céc bénh nhiém Virus nhu: Cam, séi, viém gan, dengue xuét huyét...
Pang 12 van dé y té toan cau. Bai 1§, ching ta chua c6 thudc diéu tri dac
hiéu voi virus. Trong khi d6 viéc phong bénh bang Vacxin c6 nhiéu bat cap
do: Nhiéu loai bénh nhidm virus van chua cé vacxin hitu hiéu, hon nira gia
thanh cua vacxin hién co lai qué cao. Gan day, con xuat hién mot sé bénh
virus mai: Nhidm tring hd hap cip tinh, cim gia cAm rat nguy hiém va c6
nguy co bung phat thanh dich trén toan thé giai.

- P6i véi cac nudce phat trién, bénh nhidm khuan da dugc khéng ché
nho ¢6 thude khang sinh va vacxin. Nhung & cac nudc dang phat trién, thi
nhiém khuan van dang 1a van dé nan giai. Bai 18, & cac nudc nghéo kinh
phi chi cho cham soc sirc khoé ban dau con han hep, nén khong ngin can
duoc vi khuan gay bénh lay lan. Trong khi d6, thudc khang sinh va vacxin
lai khong du dé cung cap.

- Vn dé vi khuan khang khang sinh rat duoc quan tdm & cac nudc
dang phat trién, ciing nhu cac nudc phat trién. Ngay ca cac vi khuan 1a can
nguyén gay bénh thong thudng nhu: Tu cau, tryc khuan mu xanh, tryc
khuan duong rudt. Diéu nay vo hiéu hoé viéc sir dung khang sinh, tang chi
phi diéu tri va chon loc céc vi khuan khang thudc trong cong dong.

- Céc virus gay khéi u va ung thu ciing dang 1a van dé duoc quan tam
trong vi sinh hoc. Hién van chua c6 thuoc diéu tri dac hiéu, nén ty I¢ t
vong la rat cao.

* Ngoai ra: Céc thanh tyu vé mién dich hoc va di truyén hoc da lam
tang kha niang chan doan, diéu tri cac bénh nhiém tring. Loai ngudi c6
thém kién thire dé phat hién va phong chéng lai cac bénh nhiém vi sinh vat.
Tuy vay, khdng phai moi van dé con ngudi da co kha ning giai quyét duoc
va that su van con nhiéu kho khan, thr thach truéc céc vi sinh vat gay
bénh.
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BAI 2: PAI CUONG VI KHUAN

MUC TIEU HQC TAP:
1. Phan tich dwoc déc diém cau tric cua té bao vi khuan.
2. Trinh bay duwoc dac diém sinh 1y va di truyén cia té bao vi khudan.

NOI DUNG:
1. Hinh thé:

MGi vi khuan ¢6 hinh thé va kich thuéc nhét dinh 1a nho vach cua
ching quyet dinh. Bang cac phuwong phap nhudm soi, ngudi ta c6 thé xac
dinh dugc hinh thé va kich thuéc cua vi khuan. Bé xac dinh vi khuan, ’h‘lnh
thé la mot tiéu chuan rat quan trong, mac du phai ket hop véi cac yeu to
khac nhu: Tinh chat sinh vét hoa hoc, khang nguyén va kha nang gay bénh.
Mot so truong hop dya vao hinh thé vi khuan két hop véi dau hjéu lam
sang, co0 thé Chﬁl:l doan xac dinh bénh. Cén ct Véq hinh thé vi khuan dugc
chi lam 3 loai: Cau khuan, truc khuan va xoan khuan.

~ 1.1. Cau khuan: La nhing vi khuan c6 dang hinh cau hoac gan giong hinh
cau:

- Tu cau: La cau khuan xép thanh timg d¢am hinh chum nho.

- Lién cau: La cau khuan xép thanh tirng chudi.

- Song cau nhu phé cau, 1au cau, ndo mo cau xép thanh timg doi.

1.2. Truc khuan: La nhiing vi khuan c6 dang hinh que, dai, ngan, to,
nho khac nhau nhu: Ly, Thuong han, Mu xanh, Phay khuan ta...

1.3. Xodn khudn: La vi khuan c6 dang xoan hinh 16 xo nhu: Giang
mai, Leptospira.

) Z \ A. Cau khudn
|

B. Truc lhudn
C. Xoan khudn

\ 2 L) U )
AN '_// B\_\: H C\%.‘/:\,\, .

Hinh 1.1. C4c logi hinh thé vi khudn
A: Cau khuan. B: Truc khuan. C: Xoan khuan.
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2. CAu trdc:

Vi khuan 1a nhitng sinh vat don bao, c6 nhan khong dién hinh (Nhan
khéng cd mang nhan: Procaryota). Chlng c6 cau tao khéac voi sinh vat da
bao (Nhan dién hinh, c6 mang nhan: Eucaryota) nhu: Khong c6 bo may
phan bao, ludi ndi bao, ty thé va lap thé. Tir trong ra ngoai vi khuan bao
goém céc thanh phan sau:

S0 dé c4u tao t& bao vi khudn

1. Vach mang phan bao 2. Ribosom 3. Mang sinh chat
4. Vach 5. Mac thé (mesosom) 8. Nhiém séc thé
7. Léng 8. Chét nguyén sinh 9.Vé

10. Pili chung 11. Pili gidi tinh

2.1. Nhan: Nhan cuaa té bao vi khuan 1a mot phan tor ADN xoan kép,
khép kin, chira 3.000 gen ma hoé c4c chirc ning khac nhau. O vi khuan
thong tin di truyén con duoc chira dung & bao tuong, d6 1a trén Plasmid va
Transposone.

2.2. Bao twong: Trong bao tuong c6 chira nudc, muoi khoang, céac
enzym, san pham chuyén hoa trung gian, Protein va ARN. Ribosom c6
nhiéu trong chat nguyén sinh, $6 lucmg cua no phy thudc vao mue do tong
hop Protein cua vi khuan. Ngoai cac thanh phan hoa tan, trong bao twong
con c6 cac hat vui. Pay la nhirng khéng bao chtra Lipid, Glycogen dac
trung cho tirng loai vi khuan.
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2.3. Mang bao twong: Nam ¢ phia trong véch té bao va bao boc liy bao
twong. Pay la mang mong va rat linh déng, duoc cau tao boi 16p phan ta
kép Lipid. Cé cac chirc nang:

- Hap thu va dao thai chon loc cac chat.

- Cung cip nang luong cho té bao va 1a noi tap trung cac enzym
chuyén hoé va ho hap.

- La noi t6ng hop enzym ngoai bao. Nhitng chat ¢ phan tir 6n khdng
van chuyén qua mang dugc. Pe tiéu hoa dwoc nhiing chat ndy, vi khuan
dung hé théng enzym thuy phan. Cac enzym thuy phan duogc tong hop ¢
mang nguyén sinh chit va tn tai & day. Ching 1a nhitng enzym ngoai bao.

- Tham gia tong hop cac thanh phan cta vach té bao.

- Tham gia vao qua trinh phan bao nho mac thé. Khi té bao phan chia,
mac th¢ tién sau vao chat nguyén sinh cua t¢ bao, chia t¢ bao lam 2 phan.
Mac thé ciing 1a noi nhiém sac thé gan vao.

2.4. Vach:

* Moi vi khuan déu c6 vach trir Mycoplasma. Véach té bao vi khuan
duoc cAu tao boi 16p co ban Peptidoglycan. Thanh phan ciu tao bao gom:
Puong amin va acid amin. Cac acid amin thay doi theo ting loai vi khuan.
Nhung véch té bao vi khuan Gram (+) va Gram (-) ¢6 cau tao khéac nhau:

- Vach té bao vi khuan Gram (+): Gom nhiéu 16p Peptidoglycan, nho
d6 ma tao thanh mang Iudi 3 chiéu rat vitng chac. Bao boc phia ngoai la
acid teichoic hoac protein.

- Véch té bao vi khuan Gram (-): Chi c6 mét lop Peptidoglycan, vi
vay de dang bi pha v& bai lue co hoc. Bao boc phia ngoai la chat LPS day
la chat noi doc to cua cac vi khuan gay bénh. bong thoi nd con la khang
nguyén than cta vi khuan Gram (-).

* Vach c6 cac chirc nang:

- Giir cho vi khuan c¢6 hinh dang nhat dinh, 4p luyc tham thau bén
trong vi khuan thuong cao hon moi trueong ma vi khuan ton tai kha nhiéu.

- Quyét dinh tinh chat bat mau trong k§ thuat nhuém Gram. Sy khéc
nhhau ve cau tao vach te bao vi khuan Gram (+) va Gram (-) la nguyén nhan
dé tinh chat nhuém khac nhau.

- La noi chira dung khang nguyén than cia vi khuan. Day 1a loai
khang nguyén quan trong giup cho qua trinh dinh loai vi khuan.
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- Bdi véi vi khuan Gram (-) vach con 1a noi chaa dung noi doc td,
nén né quyet dinh doc luc va kha nang gay bénh cua vi khuan.

- La noi tac dong ctia nhom khang sinh Beta lactam, ddng thoi 1a noi
tac dong cua Lysozym. Ngoai ra vach con la noi mang cac receptor dac
hiéu véi phage.

2.5. Vo:

- Chi c6 mot s6 vi khuan trong thanh phan cau tric ¢ vo, vo dugc
cau tao boi Polysaccharid nhu: E coli, Klebsiella, phé¢ cau... hoac
Polypeptid nhu: Dich hach, truc khuan than.

- V6 ¢6 vai trd bao vé vi khuan dudi nhitng diéu kién nhat dinh. Cac
chang thé phé cau khong tong hop duoc vo déu khong co kha ning giy
bénh. Chiing dé dang bi thuc bao boi co ché bao vé cua co thé. Té bao thuc
bao bat va tiéu hoa dé dang cac phé cau khong cd vo, nhung rat kho tiéu
hoa cac phé cau c6 vo. Vi vo co tac dung lam bdo hoa Opsonin hoa, nén
han ché su thuc bao.

2.6. Long: Long la nhitng soi manh va xoén duoc tao thanh tir cac acid
amin dang D. C6 thé moc xung quanh than hoac ¢ mot cuc cua vi khuan.
Long giup cho vi khuan c6 kha nang di dong va chi gap & mét so vi khuan.

~ 2.7. Pyli: Pyli giéng‘nhu long nhung manh va ngan hon, chi gap & mot
s0 Vi khuan Gram (-). Gom Pyli chung va Pyli giéi tinh.

- Pyli chung: Giup cho vi khuan bam vao té bao cam thu dé xam nhap
va gay bénh. Mdi té bao vi khuan c6 hang tram Pyli, chi c6 nhitng vi khuan
c6 pyli méi bam dugc vao niém mac niéu dao dé gay bénh. Mat pyli lau
cau khong thé gay bénh duoc.

- Pyli gidi tinh: Chi c¢6 ¢ vi khuan duc (yéu té F*), tham gia van
chuyén chat liéu di truyén sang vi khuan céi. Mdi vi khuan duc chi c6 mot
pyli gidi tinh.

2.8. Nha bao: La dang ton tai dac biét & mot sé vi khuan, c6 kha nang
dé khang cao véi cac nhan t6 ngoai canh. Khi diéu kién séng thuan loi, nha
bao vi khuan s& nay mam va dua vi khuan tr lai trang thai hoat dong binh
thuong.

3. Sinh ly caa vi khuan:

- Dinh dudng: Nhu cau dinh dudng caa vi khuan 12 rat 16n, nguoi chi
can luong thirc an bang 1% trong luong co thé, con vi khuan can luong
thire an dung bang trong luong co thé cua nd. Vi vi khuan sinh san phat
trién nhanh, ching can thirc dn dé tao ra ning luong va thirc an dé tong
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hop. Thac n vi khuin can 1a acid amin, dudng, mudi khoang, nudc, cac
yéu to phat trién. Mot sb vi khuan gay bénh ky sinh bét budc ¢ té bao séng
cam thy. Dinh dudng cua vi khuan dugc tham thau qua mang té bao. Tinh
chat tham thau nay c6 lién quan téi:

+ Chung loai vi khuan: Mdi loai vi khuan cé tinh tham thau khac
nhau.

+ Tudi caa vi khuan: Vi khuan non cé tinh tham thau manh hon vi
khuan gia.

+ Nong do thirc an: Nong do thirc an & méi trudng cao hon ndng do
thirc an trong vi khuan, thi tinh tham thau cang manh.

+ Do hoa tan thtc an: Nhiing thic dn khong hoa tan thi khong tham
thau duoc, vi khuan phai dung enzym ctia minh dé lam tan thirc an, roi maoi
hap thu tham thau duoc.

- Chuyén hoa: Vi khuan vé cuing nho bé nhiing sinh san va phat trién
rat nhanh, do ching cd hé théng enzym phuc tap. Mdi loai vi khuan c6 mot
hé théng enzym riéng, nho d6 vi khuan c6 thé dinh dudng, hd hap, chuyén
hoa dé sinh san va phat trién.

- Enzym cua vi khuan: Enzym vi khuan gitp cho ching c6 thé tong
hop, d6ng hoé hay phan giai cac chat dinh dudng. Ban chéat cua enzym la
Protein, khéi luong phan tir 16n, dé bi pha huy bai nhiét do. Tuy theo tac
dung cta phan @ng hoic chat bi tdc dung ma enzym duogc chia lam nhiéu
loai:

Phan loai enzym vi khuan theo tinh chat phan @ng:

Tinh chat phan tng Enzym

Thuy phan Hydrolase

Oxy hoa Oxidase

Khtr hydro Dehydrogenase
Khir CO; Decarboxylase
Thém CO; Carboxylase
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Phan loai enzym vi khuan theo tinh chét tac dung:

Chat bi tac dung Enzym
Protein Proteinase
Glucid Glucidase
Lipid Lipadase
Acid nucleic Nuclease

- Tuy theo enzym c6 ¢ trong hay ngoai té bao vi khuan ma phan loai
thanh enzyme noi bao hay ngoai bao:

+ Enzyme ngoai bao: C6 tac dung phén cat cac chat c6 trong luong
phan t I6n thanh phan ti nho, dé van chuyén qua mang té bao

+ Enzyme noi bao: Chuyen hoa phuc tap, dé tao ra cdc chat can thiét
cho té bao vi khuan.

Qua trinh chuyén hqé ngoéi Viéc gil]p cho vi khuan sinh trudng \{é
phat trién con tao ra mot so chat nhu: Doc t6, khang sinh, chat gay sot, sac
to, vitamin...

- C’huyén hod nang lugng: La qua trinh tao ra ndng luong can thiét
cho su song cuaa vi khuan. C6 3 kiéu chuyén hoa nang lugng:

+ H6 hap hiéu khi hay oxy hoa: La hinh thirc chuyén hoa ning luong
cua vi khuan hiéu khi, nho hé thong enzyme cytocrom va cytocrom
oxydase ma chat nhan dién tir cubi cing 1a oxy. Vi vay, qua trinh chuyén
hoa nay tao ra rat nhiéu ning luong.

+ Lén men hay ho hap ky khi: La hinh thtic chuyén hoa ning lwong
cta vi khuan ky khi, do thiéu hogic khong cé h¢ thong enzyme cytocrom va
cytocrom oxydase, day la qua trinh chuyén hoa d& dang ma chat nhan dién
tur cudi cuing 1a mot sé chat hitu co. Vi vay, qua trinh chuyén hoa nay tao ra
rat it nang luong.

+ H6 hap hiéu ky khi tuy ngd: La hinh thtc chuyén hoa ning luong
cua vi khuan hiéu ky khi tuy tién, & day chat nhan dién tir cudi cing 1a NO3
va SO..

- Sinh san cua vi khuan: Vi khuan sinh san theo kiéu tryc phan, tir
mot té bao ban dau phan chia thanh hai té bao méi. O diéu kién thich hop
su phan chia xay ra rat nhanh (30 phut dbi véi E.coli), ¢6 vi khuan xay ra
rat cham (36 gio doi véi vi khuan lao).
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- Su phét trién cua vi khuan:

Vi khuan muon phat trién doi hoi phai c6 moi truong va nhimg dicu
kién thich hop. Moi truong nuoi cay phai du céc yéu té dinh dudng can
thiét cho vi khuan phét trién. Mdi té bao vi khuan riéng r& th rit nho, nhung
vi khuan sinh san phat trién rat nhanh.

Cac diéu kién dé phat trién: Vi khuan chi phét trién duoc trong diéu
kién nhiét d6 giéi han nhit dinh. Pa s cac vi khuan gay bénh cé nhiét do
thich hop khoang 37°C, nhung chiing c6 thé phat trién duoc & nhiét do tir
20-42°C. Vi khuan chi phét trién duoc trong méi trudng ph xap xi 7,0. Vi
khuén ciing can c6 khi treong thich hop: Cac vi khuan hiéu khi can c6 oxy
tu do. Céc vi khuan ky khi chi sinh san va phat trién trong diéu kién khong
c6 oxy. Mot s6 vi khuan can c6 CO, mai phat trién dugc.

+ Trén moi trudng dic, khi cdy vira d thua, vi khuan phét trién tao
thanh khuan lac riéng r& (Khuan lac 1a quan thé vi khuan dugc phat trién tir
mét vi khuan ban dau). Dya vao tinh chat co ban, nguoi ta ¢ thé tao dugc
nhitng canh khuan can thiét vai diéu kién va chat cay truyén phai du lodng
dé khodng c6 nhitng vi khuan dinh vao nhau, mdi khuan lac s& tao ra mét
clon can thiét. Vay tat ca céc té bao d6, déu cing mang dau hiéu di truyén
nhu nhau va cting c¢6 nhiing tinh chat sinh 1y giéng nhau.

+ Trén mdi truong long vi khuan phét trién: Lam duc déu moi
truong, lang can hoac tao thanh vang. Su phét trién trén moi truong long
gom 4 giai doan:

* Thich wng: Kéo dai 2 gio. SO luong vi khuan khong d6i, Vi
khuan chuyén hoa manh chuan bi cho phan bao.

* Tiang theo ham s6 mii: Kéo dai khoang 10 gio. S6 luong vi
Khuan tang theo bdi 50, chuyén hoa vi khuan & mac lon nhat.

* Dirng t6i da: Kéo dai 4 gio. Vi khuan san sinh cham, su gia nua
va chét cua vi khuan tang 1én.

* Suy tan: Sy chét tang 1én, nén s6 luong vi khuan song giam
xuong, mac du tong so khong thay doi.

4. Di truyén vi khuan:

- Di truyén Ia sy bao ton dic tinh qua nhiéu thé hé. Co sé cua su bao
ton dac tinh la su sao chép chat liéu di truyén dua trén nguyén tac ban bao
ton.

- Trong qué trinh phat trién caa vi khuan, chat liéu di truyén khéng
phai luon luon dugc gitr nguyén ma co su thay doi, dan dén hinh thanh
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nhitng dic tinh mé&i va cac c& thé mai. Céac yéu té 1am thay d6i chét liéu di
truyen:

4.1. Do dét bién:

- Pot bién 1 su thay d6i dot ngot mot tinh chat caa mot cé thé trong
quan thé déng nhat. Dot bién di truyén duoc, do d6 c6 mot sé clon mai
duoc hinh thanh tir ¢4 thé dic biét ndy va 1am xuat hién mot bién chung tur
chang hoang dai ban dau. Mot sé dot bién c6 ¥ nghia quan trong d6i Véi Vi
sinh y hoc 1a: Dot bién khang khang sinh, khang phage, dot bién thay doi
cau tric khang nguyen...

- C4c tinh chat cua dot bién:

ot Hiém: Tat ca cac dot bién déuNhiém théy va xay ra khong déu. Tan
so bién chung cho moi dac tinh & moi ca thé khac nhau, dao dong trong
khoang 10 - 10, Xac suat xuat hign mot dot bién trén mot té bao trong
mot the hé goi la suat dot bien. Suat dot bien cho mét gen nhat dinh khoang
10 va cho mot ciap Nucleotid nhat dinh khoang 108,
~+Ving bén: Bic tinh dot bién dwoc duy tri cho thé hé sau, mac du
chat chon loc khdng con.
ot Ngau nhién: Dot bién c6 truéc khi ¢ nhan tb ‘Ch()n loc tac dong.
bién hinh la }<iéu dot bien mot budc, & day muc do dé khang khﬁng phu
thuoc vao nong do khang sinh dugc tiep xac nhu: Dot bien khang
Streptomycin, Rifampicin, Erythromycin... Dt bién nhi€u budc, ¢ day
muc d6 de khang co phu thudc vao nong d6 khang sinh tiep xac nhu: Dot
bien khang Penicillin, Cephalosporin, Chloramphenicol...
~ +Doc lap va dic higu: Dot bién mot tinh chat ndy khong anh huong
dén dot bién mot tinh chat khac. Xac suat mot dot bien kep bang tich so
Xac suat 2 dot bien don tuong Gng.
Vi du: Hai tinh chat A va B, suat dot bién A > ala 10°vaB — b 1a
107, thi suat dot bien AB — ab 1a 1072,
~4.2. Do tai to hgp kinh dién: Chat ligu di truyén nam trén nhiém sic
the:
* Bién nap: Transformation
- Bién nap: La su van chuyén 1 doan ADN tir vi khuan cho nap vao vi
khuan nhan.
- biéu kién:
+ Vi khuan cho phai dugc ly giai.
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+ Nhiém sic thé caa nd duoc giai phong va phan cét thanh cac doan
ADN nho

+ Vi khuan nhan phai & trang théi sinh 1y dic biét cho phép cac doan
ADN nho ghép vao.

- Hai giai doan xay ra trong qua trinh bién nap: Nhan manh ADN va
tich hop manh ADN da nhan vao nhiém sac thé qua tai t6 hop kinh dién.

VD: Bién nap dic tinh hinh thanh vé cia phé cau. Hién tuong bién
nap con quan sat thay ¢ H. influenzae, ndo mé cau... K§ thuat bién nap
dugc &p dung trong cdng nghé sinh hoc 1a bién nap gen tong hop Insulin
vao té bao E.coli.

* Tai nap: Transduction

- La sy van chuyén chat liéu di truyén tir vi khuan cho nap vao vi
khuan nhan nap nho phage.

- Cac loai tai nap:

+ Tai nap chung: Phage c6 thé mang bat ky mot doan gen tur vi khuan
cho nap vao vi khuan nhan. VD: Phage 22 c6 thé chuyén nhirng gen khac
nhau cua Salmonella.

+ Tai nap han ché va dic higu: Mot phage nhat dinh chi mang duoc 1
gen nhat dinh tur vi khuan cho nap vao vi khuan nhan. VD: Phage A chi
mang gen gal.

_+ Tai nap chung hoan chinh: Doan gen mang sang dugc tich hop vao
nhiém séc the cua vi khuan nhan qua tai t6 hop, do d6 nhan Ién cung nhiem
sac thé va co mat ¢ the hé sau.

+ Tai nap chung khong hoan chinh: doan gen mang sang khong dugc
hap vao nhiém sac thé cua vi khuan nhan, do d6 khong cung dugc nhan 1én
va chi duoc nam lai ¢ mot te bao con khi vi khyﬁn phan chia. bac tinh cua
gen dugc mang sang van duoc biéu hién ra kiéu hinh song chi mot té bao
duy nhat. Hién tugng nay hay gap hon tai nap hoan chinh.

* Tiép hop:

- Tiép hop 12 su van chuyén chat ligu di truyen tir vi khuan duc sang
vi khuan cai, khi 2 vi khuan tiép xuc véi nhau.

- biéu kign: Mot vi khuan phai c pyli gi6i tinh dé lam cau giao phéi,
do 1a vi khuan duc (yéu to F*).

- Ba giai doan cua tiép hop:

+ Hinh thanh cau giao phdi, do sy tiép hop caa 2 té bao vi khuan.
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+ Chuyén gen: Gen chuyén tir vi khuan cho sang vi khuan nhan.

~ + Tich hop gen chuyén vao nhiém sic thé cua vi khuan nhan qua tai
t hop kinh dién.

Tiép hop thuong xay ra gitra nhitng vi khuan cung loai, nhung ciing c6
thé xay ra giira nhiing vi khuan khéc loai nhu: E. coli véi Salmonella hoic
Shigella nhung tan sé tai to hop thap.

4.3. Do plasmid:

- Plasmid la nhiing phan tt ADN c6 dang vong tron, nam ‘ngoai
nhiém sic thé c6 kha ning tu nhan 1én. Su nhan Ién cua plasmid pho| hop
nhip nhang véi sy nhan Ién cua nhlem sic thé, nho d6 ma sé luong
plasmid/ nhiém sic thé ¢ té bao con ludn 6n dinh giéng té bao me.

- Plasmid chura cac gen mé hoa nhiéu dic tinh khac nhau khong thiét
yéu cho sy séng cua té bao, nhung c6 thé gidp cho té bao chi dong ton tai
duoc dudi ap luc caa chon loc. Vi khuan c6 R-plasmid sé& ton tai duoc
trong mdi truong c6 khang sinh, trong khi cac vi khuan nhay cam khéng c6
R-plasmid s& bi khang sinh tiéu diét. Mot sé plasmid c6 vai trd quan trong
trong vi sinh y hoc la: Plasmid mang gen khang khang sinh, plasmid sinh
doc t6, plasmid chira yéu té doc luc hoic yéu td F.

- Mét sé plasmid lon ¢ bo gen tra” (transfer), c6 kha nang giép hop
duoc vai vi khuan khac va tu truyén chat liéu di truyén sang vi khuan nhan.

- Mot sb plasmid nhé khong c6 bd gen tra*, ma lai ¢ gen mob
(mobilization), s& gan vao plasmid c6 bo gen tra* va chat liu di truyén
dugc chuyén sang vi khuan nhan. Cac gen nam trén plasmid ciing c6 thé
duogc truyén sang vi khuan khéc khi vi khuan bj ly giai, giai phong plasmid
- ADN hoac nho phage.

Nhu vay: Chét liéu di truyén trén plasmid c6 thé duoc di truyén tir vi
khuan cho sang vi khuan nhan qua céc hinh thuc tiép hop, bién nap hoic tai
nap. Hién tugng tiép hop c6 thé xay ra giira cac vi khuan cing loai va khéc
loai nhu: E.coli v&i Shigella, Salmonella véi E.Coli... Biéu tra nay c6 y
nghia dic biét quan trong, vi su lan truyén cac gen dé khang nam trén
plasmid s& ¢ co hoi tao ra khang khang sinh rat da dang va phuc tap.

4.4. Do Transposone:

- Transposone la nhimg doan ADN chira mét hay nhiéu gen, c6 hai
dau tan cung l1a chudi Nucleotid gidng hét nhau, nhung nguoc chiéu nhau,
c6 thé chuyén vi tri tr phan tir ADN nay sang phan tir ADN khac. Poan
ADN c6 thé chuyén tir plasmid vao nhiém sic thé va nguoc lai hoic tir
plasmid nay sang plasmid khac.
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- bac biét quan trong dbi véi vi sinh y hoc 1a nhitng Transposone
mang cac gen dé khang nhu: Tn3 mang gen khang Ampicillin, Tn5 mang
gen khang Kanamycin...

- Do kha nang lan truyen dac biét nay cua Transposone ma sy khang
khang sinh caa vi khuan ngay cang phic tap va nguy hiém.
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BAI 3: PAI CUONG VIRUS

MUC TIEU:
1. Phdn tich dwoc déc diém cdu trdc cua virus.

2. Trinh bay dwoc sy nhan Ién va hdu qud sy nhan 1én cua virus ¢ té
bao song cam thu.

NQI DUNG:
1. Pinh nghia:

- Virus la nhitng don vi sinh hoc nho beé (kich thugc 20-30 nm), c6
kha nang biéu hién tinh chat co ban cta su song:

+ Gay nhiém trung cho té bao.

+ Bao ton nodi giéng qua cac thé hé ma van giir dugc tinh 6n dinh vé
dac diém sinh hoc trong té bao song thu cam.

2. Pic diém sinh hoc:
2.1. Hinh thé:

Virus c6 céc hinh thé nhu: Hinh cau, hinh que, hinh soi, hinh khéi...
2.2. Cdu tric:

AN

A. Cdu truc déi
xitng hinh khgi

Bao ngad| — s ] Y
9 B. Cau truc dadi

xitng hinh xo0an

Cac kiéu ciu tric clia virus
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2.2.1. Cdu tritc co ban: MGi Virus déu phai c6 hai thanh phan co ban
la:

- Acid nucleic: M3i virus trong thanh phan cu triic ¢6 mot trong 2
loai acid nucleic ADN hoac ARN Nhirng virus co cau tric ADN phan 16n
deu mang soi kép. Nguoc lai , virus mang ARN thi cha yéu la dang soi
don. Acid nucleic c6 cac churc nang sau:

+ Chtra dyng mat ma di truyén caa virus.

+ Quyét dinh kha ning giy nhiém tring caa virus cho té bao
song cam thu.

+ Mang tinh khang nguyén dac hiéu cua virus.

+ Quyét dinh chu ky nhan 1én cua virus trong té bao cam thu.

- Capsid: La cau tric bao quanh acid nucleic: Ban chat hoa hoc la
Protein, Capsid dugc cau tao baoi nhiéu cac Capsomer. Cung voi acid
nucleic caa virus, vo capsid co theé sap xép doi xing xoan, doi xuang Khoi
hodc doi xung phuc tap. Vo Capsid ¢ céc chirc nang:

+ Khong cho enzym pha huy acid nucleic.

+ Gilip cho qua trinh bam caa hat virus Ién té bao cam thu.

+ Mang tinh khang nguyén dac hiéu cho virus.

+ Giit cho virus c6 hinh thai va kich thuéc on dinh.

2.2.2. Cdu truc rieng: O mét sd virus ngoai 2 thanh phan co ban trén
con ¢ thém mot so6 thanh phan khac nhu:

- V6 Envelope: Mot sb virus c6 vo envelope bao boc lay capsid. Ban
chat la phac hop protein, lipid, hydratcacbon. Trén vé ¢ cac gai nhu, lam
nhiing chire nang riéng biét. Cau trac envelope co6 cac chuc nang:

+ Tham gia qua trinh bam cua virus Ién té bao cam thuy.

+ Tham gia quéa trinh lap rap va giai phong virus ra khoi té bao cam
thu.

+ Gilp cho virus 6n dinh vé hinh thé va kich thudc.

+ Tao nén cac khang nguyén dic hiéu trén bé mat virus. Khang
nguyén nay c6 kha nang thay doi tao nén type virus mai.

- Enzyme: Virus khong c6 enzyme chuyén hoa, hd hap nén phai song
ky sinh ¢ té bao cam thu va khong chiu tac dung cia khang sinh. Nhung lai
cb cac enzyme cau trac va enzyme sao chép nguoc. Hai enzyme cau tric
quan trong la:

+ Haemeglutinin: C6 kha nang ngung két hong cau dong vat.

18 | TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ



+ Neuraminidase: Giup cho qua trinh bam va xam nhap cua virus vao
té bao cam thu.

2.3. Sw nhén |1én csa virus:

Virus chi ¢d thé nhan Ién trong té bao song cam thy. Nho hoat dong
cua té bao ma virus téng hop cac thanh phan cau truc va tao ra cac hat virus
méi. Qua trinh nhan Ién cua virus trong té bao gom 5 giai doan:

- Sy hap phu cua virus 18n té bao cam thu: Virus dugc van chuyén
trong cac dich gian bao, dén t¢ bao cam thu va gan vao cac Receptor dac
hiéu trén bé mat té bao.

- Su x&m nhép vao trong té bao duogc thuc hién bang 1 trong 2 cach
sau:

+ Nho vo Capsid c6 bop bom acid nucleic vao trong té bao.

+ Nho ché bao am.

- Sy téng hop cac thanh phan cau tric cua virus: Pay 1a giai doan
phtrc tap nhat trong quéa trinh nhan 1én va phu thudc loai acid nucleic cua
Virus.

- Sy lap rap: Nho enzym cau tric caa virus hoic nhd enzym cua té
bao cam thy, gilp cho céc thanh phan céu tric cua virus duoc Iap rap theo
khubn mau, tao ra hat virus mai.

- Su giai phong virus ra khoi té bao:

+ Pha v& té bao: Virus co thé pha v vach té bao sau vai gio hoac vai
ngay, tuy theo chu ky nhan Ién cua virus, dé giai phong hang loat virus ra
khoi té bao, tiép tuc mot chu ky méi trong té bao cam thu.

+ Giai phong bang cach nay choi: Virus c6 thé giai phong theo céch
nay chdi tirng hat virus ra khoi té bao sau chu ky nhan Ién.

2.4. Hau qud sw nhan Ién cia virus trong té bao: 7 hau qua

- Phé huy té bao: Sau khi virus xam nhap va nhan Ién trong té bao thi
hiu hét cac té bao bi pha huy. C6 thé dénh gia su pha huy t bao bing hiu
qua gay bénh cho té bao (cytopathic effect: CPE) hoic cé4c 6 té bao bi hoai
tur.

- Lam sai léch nhiém sic thé cua té bao dan dén: Sau khi virus nhan
lén bén trong té bao, nhidm sic thé cua té bao co thé bi dut gay, phan
nhanh hoic c6 sy sap xép lai va gy cac hau qua:

+ Phy nir c6 thai 3 thang dau: Tuy mic d6 ma c6 thé xay thai, thai
chét Iuu hodc con sinh ra mic dj tat bam sinh.
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+ Sinh khéi u: Co thé gay khéi u 1a do virus lam thay doi khang
nguyén bé mat cua té bao, 1am mat kha niang kiém soét su sinh san cua té
bao.

- Tao céc tiéu thé noi bao: Do phan ng cua té bao khi nhidm virus,
hat virus dugc tong hop nhung khong giai phong ra khoi té bao hoic do
thanh phan hat virus tong hop thira chwa dugc lap rap.

- Tao hat virus khdng hoan chinh: Hat virus chi cé vo, ma khong cé
acid nucleic. Nhirng hat virus nay, khong c6 kha niang gay nhiém trung cho
té bao, nhung lai c6 kha ning giao thoa chiém acid nucleic cua virus khac
dé tro nén gay bénh.

- Gay chuyén thé té bao: Do su tich hop gen virus vao nhiém sac thé
té bao cam thy, dan dén hinh thanh tinh trang méi.

- Tao té bao tiém tang: Céc virus 6n hoa xam nhap vao té bao, genom
cua virus sé tich hop vao nhiém sac thé cua té bao va phan chia véi té bao.
Cac té bao mang gen virus 6n hoa, khi gip nhitng kich thich cua cac tac
nhan sinh hoc, hoa hoc va ly hoc, virus 6n hoa tré thanh virus doc luc cé
thé gay ly giai té bao.

- Tao interferon: Ban chat 12 protein do té bao nhiém virus tao ra, co
tac dung Gc ché tong hop ARNm. Vi vay, interferon duoc diung nhu mot
chat diéu trj khong dic hiéu khi té bao nhiém virus.

3. Phong va diéu tri:
3.1. Phong bénh:

- Phong bénh khong dac hiéu: Tuy thuoc loai virus gay bénh ma ap
dung cac bién phap céach ly, xir Iy chat thai, tiét trang, khtr tring dung cu va
méi trong, diét cdn trung truyén bénh.

- Phong bénh dac hiéu:

+ Vacxin sbng giam doc luc: Bai liét, sai, dai.

+ Vacxin téi t6 hop: Viém gan B.

+ Vacxin chét: Viém ndo Nhat ban.

3.2. Piéu tri:

Hién nay trén Thé gidi ciing nhu ¢ Viét nam, chua c6 thude dic hiéu
dé diéu tri bénh virus gay ra. Do vay, viéc diéu tri triéu chiing c6 mét vai
trd0 quan trong va duoCc tién hanh theo hai hudng sau:

- Dung céc thubc e ché sy nhan 18n cua virus nhu: AZT, amanthadine,
rimanthadine, interferon...

- Céac thudc tang cuong mién dich nhu: Cac loai thao moc, gama
globulin...
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BAI 4: NHIEM TRUNG VA CAC YEU TO
PQC LUC CUA VI SINH VAT

MUC TIEU:
1. Phan tich dwoc c&c hinh thai nhiém tring.
2. Trinh bay dwoc Cac yéu to doc lyc cua vi sinh vat.

NOQI DUNG:

Hién nay, bénh nhiém trang la vin dé rit quan tdm cua To chuc y té
Thé gidi, dac biét 1a ¢ cac nude dang phat trién. Bén canh céc bénh nhiém
trung dd co tir trudce nhu: Dich ta, dich hach, thuwong han, sot xuat huyét...
Gan dy con xuat hign thém cac bénh nhiém tring méi nhu: Hoi chimg
duong hd hap cap tinh (SARS), cum gia cam (H5N1)... Cac bénh nhiém
trung ¢l va méi dang gay rat nhiéu anh huong xau téi siuc khoé va tiéu hao
vé kinh phi. Céc vi khuan thi ngay cang khang lai khang sinh, con virus
hién van chua c6 thudc diéu tri dac hiéu. Trong khi d6, méi truong séng
ngay cang bi 6 nhiém tram trong, cang tao diéu kién cho cac bénh nhiém
tring phat trién.

O Viét Nam, hang nam c6 khoang 30% tong sé bénh nhan nhap vién
la do cac bénh nhiém trung bay 1a nguyén nhan gay tu vong chu yeu G tre
va nguoi gia. Hiéu duoc cac yeu td vi sinh vat gay nhidm tring 1a rét can
thiét dé cé bién phap phong chéng hiéu qua.

1. Nhiém trung:
1.1. Dinh nghia:

Nhiém trung la sy xam nhap vao md cta cac vi sinh vat gay bénh dan
dén sy xuat hién hodc khdng xuat hién bénh nhiém trang. C6 bénh nhiém
tring 1a do bi nhiém trung, nhu’ng bi nhiém trung chua chac da dan t6i bi
bénh nhiém trung. Nhitng vi sinh vat ky sinh trong co thé, nhung khong
xam nhap vao mé thi khéng goi la bénh nhiém triing. Trong so vi sinh vét
ky sinh nay, phan Ion 1a khéng gay bénh, nhung khi strc dé khang cua co
thé bi suy giam, ching c6 thé tro thanh gy bénh va duoc goi 1a vi sinh vat
gay bénh co hoi. Nhiém trung co hoi gap khong it trong bénh vién, véi cac
bénh nhan va nhan vién y té. Nhung chu yéu néu véi bénh nhan, do stc dé
khang suy giam. Mot sb vi sinh vat ky sinh lai can thiét cho co thé, do 1a
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cac vi sinh vat cong sinh. Mot sé vi sinh vat ky sinh lai c6 kha niang gay
bénh nhu: Tu cau, Lién cau, Phé cau, E.coli...

1.2. C4c hinh thai nhiém trung:

Tuy theo biéu hién caa sy nhidm tring, ma céc loai nhiém trung duoc
chia thanh céc loai hinh thai sau:

1.2.1. Bénh nhiém trung:

Vi sinh vat gay rdi loan diéu hoa caa co thé, dan dén xuat hién cac dau
hiéu nhiém trang nhu: Sot, ho, dau... Va tim thay vi sinh vat gay bénh
trong bénh pham. Bénh nhiém trung dwoc chia lam 2 loai:

- Nhiém triing cap tinh: Triéu ching 1am sang bicu hién rd, bénh
thuong dién bien trong mot thoi gian ngan, sau do bénh nhan khoi hoac ti
vong, cling co thé trd thanh man tinh.

- Nhiém triing man tinh: Bénh dién bien kéo dai, bicu hién Iam sang
khong 1o rang. Can nguyén thuong do cac vi khuan ky sinh ndi bao nhu:
Lao, hui...

1.2.2. Nhiém trung thé an:

Nguoi mac bénh nhiém trung khdng c6 biéu hién 1am sang. Thuong
khong tim thay vi sinh vat gay bénh trong bénh pham, nhung co6 thé thay
nhitng thay d6i vé cong thicc mau va mién dich . Nhiém tring thé an gap
nhiéu hon cac bénh nhiém triung. Tuy theo doc luc cta vi sinh vat ma ty 18
bénh nhiém trung khac nhau. Pay 13 ngudn 1ay bénh rat nguy hiém.

1.2.3. Nhiém truing tiém tang:

Vi sinh vat gay bénh ton tai & mot s6 co quan trong co thé, khi gap
dieu kien thuan loi ching tro thanh gay bénh. Trong cong dong co 30-50%
dan so6 bi nhiém yi khuan lao nhung khong bi bénh lao. Néu ho bi nhi’ém
HIV thi s€ dan dén bi bénh lao. Hodc lao dong qua strc, trong khi &n uong
sinh hoat thieu thon sé dé dang mac bénh lao.

1.2.4. Nhiém tring cham:
Hinh thai nhiém tring nay hay gap & mot s virus. Thoi gian @ bénh
cta chung thuong rat dai. Bién hinh la nhdm Retrovirus ma thanh vién tiéu
bicu la HIV. Mirc do nhiém trung phu thugc vao sy tuong quan gilra kha

nang gay bénh cua vi sinh vat, s6 luong sinh vat, duong xam nhap cua
chiing vao co thé, dbi véi kha niang dé khang cua co thé.
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2. Poc luc caa vi sinh vat:

Poc lyc 1a mirc d6 kha ning gay bénh cua vi sinh vat. Khi nhic t6i
doc luc cua vi sinh vat, phai dé cap téi ddi twong cu thé ma vi sinh vat d6
gay bénh. Vi sinh vat chi gy bénh cho mot loai dong thuc vat nhat dinh.
Pa s6 cac vi sinh vat gay bénh cho nguoi, khong gay bénh cho dong vat va
nguoc lai. Tuy nhién, c6 mot sb vi sinh vat gay bénh cho ca hai nhu: Dich
hach, truc khuan than...

3. C4c yéu td doc luc cia vi sinh vat:
3.1. Surbam vao té bao:

B&m vao té bao 1a diéu kién trudc tién dé vi sinh vat xam nhap vao
mb va gay nhiém tring. Sy bam trén bé mat té bao cam thu dic biét cua
virus da duoc biét dén tir 1au va 1a bude dau tién cta sy nhan 1én virus
trong té bao. Kha ning dic hiéu cua vi khuan 1a mot yéu té quan trong cua
doc luc. Sy bam 18n bé mat caa niém mac duong hd hap, tiéu hoé va sinh
duc tiét niéu 1a budc dau tién cua qua trinh bénh sinh, dan toi cac bénh
nhiém trung.

Co ché cua su bdm 1a do c&c phan tir bé mat dic hiéu caa vi sinh vat,
gan vai cac phan tir tiép nhan trén bé mat té bao cam thu.

Yéu t6 bam va doc luc: Sy bam 13 mot yéu td tao nén kha ning cua vi
khuan gay nhiém trung té bao va thuong két hop véi doc luc. Tuy nhién
khong hoan toan nhu vay. Vi mét sé vi khuan khong c6 doc luc van co kha
nang bam va nguoc lai mot s vi khuan doc luc yéu t6 bam khong tuong
quan véi doc luc. Dleu do khong c6 gi 1a dang ngac nhién ca, vi doc lyc la
tap hop cua nhiéu yéu to, nhung néu vi sinh vat khong bam duoc vao bé
mat té bao thi ching khéng thé xam nhap va gay bénh.

3.2 Swxam nhdp va sinh sdn csa vi sinh vat:

Xam nhap 1a yéu té quyét dinh cua sy nhiém tring. Vi khéng c6 su
xam nhap thi khong ¢d nhiém triing. Su xam nhap da duoc nghién ctu o
mot s6 vi khuan gay bénh duong rudt. Vi khuan thuong han khi chua bam
dé xam nhap vao té bao, su thoai hoé xay ra nhiéu hon va tao thanh nhiing
khdng bao & bao tuong chira dung mot hay nhiéu vi khuan. Sy tai sinh cua
nhung mao dugc thuc hién. Su x&m nhap cua vi khuan ly ¢ niém mac
duong rudt phu thudc vao su ton tai cua khang nguyén Polysaccharid & bé
mat caa té bao vi khuan, do6 1a nhitng chudi dic hiéu tao nén khuan lac S.
C6 thé mot s6 yéu té khac ciing dong gop vao su Xam nhap va ton tai cua
vi khuan, nhung chua dugc xac dinh. Sy xam nhap vao niém mac duong
sinh duc caa vi khuan lau lai khong giéng véi vi khuan thuong han. Lau
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cau tiép xdc véi cac vi nhung mao cua biéu md tru va bi ching bao boc tao
thanh mét 16p 4o ngoai. Nhung vi khuan lau di khong gay hoai tir té bao
nhu vi khuin thuong han. Bang mét qué trinh twong ty nhu thuc bao, lau
cau chui vao trong té bao biéu mé va bi giam trong cac khong bao. Sau do
vi khuan l4u sinh san va lan truyén tir té bao bi nhiém ban dau.

Nguoc lai voi sy chui vao trong té bao chii cua cac vi khuan da néu
trén, vi khuan gay bénh ngoai doc té nhu: Vi khuan ta, vi khuan ho ga, vi
khuan bach hau... da khong xam nhap vao té bao. Chlng lam ton hai mang
té bao, sinh san trén mang nhay niém mac, san xuat va tiét ngoai doc td,
cac ngoai doc to nay thadm vao té bao va gay ra nhitng tac dung dic hiéu
nghiém trong cho co thé.

3.3. Pgc to:

Doc t6 1a nhitng chat doc caa vi sinh vat. Pac té duoc chi 1am 2 loai:
Ngoai doc to va noi doc to:

Tinh chat Ngoai doc to Noi doc to
o Chat doc do vi Khuan | opa gse do vi khuan tiét
Dinh nghia tiet ra moi truong bén R
. ra va gan vach vi khuan.
ngoai.
Vi khuan c6 Uon van, bach hau, @, |\ h4n Gram )
E.coli
boc luc Rat doc It doc hon ngoai doc to
Ban chat hoé hoc Glycoprotein Lipopolisaccharid (LPS)
Chiu duoc nhiét do Khong Chiu duoc
cao
Tinh khang nguyén | Manh Yéu
Dung san  xuat Tét Khong
vacxin

3.4. Enzyme ngogi bao:

Mot s6 enzyme ngoai bao co lién quan dén kha ning gay bénh. Nhung
ban than chdng lai rat it doc. Vai tro gay bénh chi duoc bict ro véi
hyaluronidase, con céc loai khac chua dugc chirng minh day du.

- Hyaluronidase: Day la enzyme giup cho qua trinh xam nhép. N6

phan huy acid hyaluronic cua t6 chuc lién két dé cho vi khuan xam nhap.
Nhiéu vi khuan Gram (+) san xuat enzyme nay.
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- Coagulase: La enzyme do tu cau vang va mot sb vi khuan khéc tiét
ra. N6 hoat hoa plasma ctia mau bién thanh fibrin ling dong xung quanh vi
khuan va noi tén thuong do vi khuan gy ra. Nhd d6, ngin can duoc su
thue bao ciing nhu tac dung ctia khang thé va khang sinh.

- Fibrinolyzin: Do tu cau vang va lién cau san xuit ra c6 tac dung
hoat hoa Plasminogen thanh plasmin dan dén lam tan sg¢i huyét. Do vay,
lam tang su lan tran vi khuan gay bénh.,

- Hemolyzin: Do mét sé vi khuan Gram (+) va Gram (-) tiét ra cé vai
tro quan trong trong chan doan vi sinh vat.

- Protease: Do phé cau va mot s6 cau khuan tiét ra, co tac dung thuy
phan IgA lam mat tac dung ctaa khang thé nay.

3.5. Mét sé khang nguyén bé mat co tac dung chéng thuec bao:

- Khéang nguyén vé: Vo caa mot sé vi khuan nhu: Phé cau,
H.influenzae, lién cau, dich hach... C6 tac dung chdng lai su thuc bao bang
cach bdo hoa sy opsonin hod nén gidp cho vi khuan tén tai va gay bénh.
Nhung vo cua mot sé vi khuan duong rudt nhu: Klebsiella, E.coli di khong
cé tac dung nay.

- Khéng nguyén be mat: Vi khuan thuong han c6 khang nguyén Vi,
lac dau ngudi ta cho rang nod cé vai trd doc luc, nhung gid day diéu nay da
khong duoc cong nhan.

3.6. Cac phdn #ng qua man:

Qua man la nhiing phan tng mién dich c6 hai cho co thé. Trudc day
nguoi ta cho rang mién dich chong nhiém trung 1a nhitng phan @ng bao vé
co thé. Nhung gan ddy, nguoi ta khang dinh phan tng qua man 1a co ché
bénh sinh ctia mot s6 bénh nhidm tring. Cac vi khuan duong rudt gay bénh
bang noi doc t6 theo co ché Arthus. Virus sot xuat huyét gay bénh bang
phuc hop mién dich...

3.7. Dgc luc cua virus:

Boc luc cua virus 1a tap hop nhiéu yéu t6 gilip cho virus nhan 1én va
gay tén hai cho té bao. Ciing giéng nhu vi khuan doc luc cua virus bao
gom cac yeu t5 bam va xam nhap. Nhung virus gay bénh bang céch lam
t6n thuong té bao, do su nhan 18n cia no, nén doc luc cua virus con gom
cac yeu t6:

- Virus ngan can su sinh tong hop cac phan ta cua té bao dé phuc vu
cho su nhan |én cuaa noé.
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- Virus lam thay déi tinh thim cua Lysosom té bao va dan dén su giai
phdng cac enzym thuy phan.

- Virus gin vo envelope vao mang té bao dan dén lam ton hai mang té
bao. Mot s6 virus khdng c6 vo envelope, nhung khang nguyén cia nd lai
c6 kha ning gan vao mang té bao, dan dén 1am thay d6i hinh dang va chuc
ning cua té bao. Tuy virus chua gdy huy hoai té bao, nhung té bao da
khong con binh thuong.

- C4c tiéu thé cua virus trong té bao da pha huy ciu tric va chiic ning
te bao gay chét cho te bao.

- Virus gy bién dang nhiém sac thé.

- Virus gay cac khoi u va ung thu do gy ra chuyén dang té bao, gay
loan san té bao.

3.8. Sw né trdanh ddp iing mién dich:

Sy phét trién ty nhién cua vi sinh vat da xuét hién cac chang vi sinh
vat mai né tranh duogc cac co ché bao vé co thé. Cac vi sinh vat nay ton tai,
phat trién va gay bénh. Cac co ché né tranh su bao vé cia co thé gom:

- Sy 4n dat cua vi sinh vat: Vi sinh vat chui vao té bao dé tranh tac
dung cua khang thé va mét so khang sinh nhu vi khuén lao nam trong hang
lao, cac virus gay bénh va mot so6 khang khuan song ky sinh ndi bao.

- Vi khuan tiét ra cdc yéu to ngdn can nhu: Tu cau tict ra protein A
bao xung quanh té bao vi khuan. Protein A s& gan véi phan Fc cua 19G,
nén ngan can tac dung caa khang thé.

- Sy thay doi khang nguyén cua virus cam va dic biét 1a HIV da han
ché tac dung caa mien dich dac hiéu.

- C4c virus cim, soi va HIV da tan cong vao té bao mién dich dan téi
lam suy giam mien dich.

T6m lgi: Moi sinh vat c6 mot s6 yéu to doc huc, nhung s bam va xam
nhap 1a nhiing yéu té phai c6 dé vi sinh vat gay nhiém trung. Kha nang gay
bénh cua vi sinh vat 1a tap hop nhiéu yéu té doc luc, nhung véi mdi vi sinh
vat thuong ¢ mot yéu té chinh. Co ché bénh sinh cua vi sinh vat phu
thudc vao yéu té nay. Vi vay, nim duoc cac yéu té doc luc caa mdi vi sinh
vat s& gilp ta hiéu va dé ra bién phap phong chéng.

Dé gay duoc bénh nhidm triing, cac vi sinh vat can ¢ ba diéu kién:

- boc luc.
- Sb luwong can thiét.
- Buong xadm nhap thich hop.
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BAI 5: NHIEM TRUNG BENH VIEN

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc déi twong Mdc va nguon gay nhiém tring bénh vién.

2. Trinh bay duwgc cac dwong 13y truyén nhiém tring bénh vién va bién
phap phong chong.

NOI DUNG:
1. Khai niém:

Nhiém tring bénh vién I1a nhiém tring ma bénh nhan méc phai trong
thoi gian diéu tri tai bénh vién. VD: Mot bénh nhan vao vién vai ly do gay
xuong dui kin, sau khi vao vién dugc tien hanh phau thuat va bi nhiém
trung thi d6 1a nhiém trung bénh vién.

Nhu vay: Nhiém tring bénh vién la loai trir cac bénh dang c6 hoic
dang @ bénh khi vao vién va ca mot sb bénh phét sinh sau khi ra vién.
Nguoc lai ¢6 nhitng bénh phét sinh sau khi ra vién hang thang van duoc coi
la nhiém tring bénh vién. VD: Mot bénh nhan bi viém xuong do déng dinh
noi tuy, sau khi ra vién mot vai thang méi cé biéu hién viém xwong do
nguyén nhan dong dinh khong dam bao vo khuan. Mot bénh nhan sau khi
nam diéu tri tai bénh vién voi mot bénh khéac, khi vé nha xuat hién bénh
viém gan, truong hop nay ciing dugc coi la nhiém trung bénh vién.

Nhiém tring bénh vién khéng chi xay ra & cac nuéc cham phat trién,
ma con Xxay ra & cac nudc phat trién. Theo théng ké ¢ Phap, hang nam co
khoang 600.000 ngudi mac nhidm tring bénh vién va c6 ta 1-3% tir vong.
Nguyén nhan truc tiép 1a do tiép xuc véi vi khuan gay bénh, nhng con cé
nitng nguyén nhan quan trong khac nhu: Biéu kién vé sinh, vo tring cua
bénh vién, tai chinh han hep... Bénh vién cang lén cang cé nguy co lay
truyén bénh, bénh nhan cang dong , sb luong vi khuan nhiéu, sy lay lan
bénh cang da dang. Moi dung cu, may mac, trang thiét bi y té, do dung,
quan 4o va ngay chinh ban than bénh nhan... Péu cd thé lay bénh. Ddng
thoi nhitmg nguoi cO mat tai bénh vién nhu: Y ta, ho ly, nhan vién van
phong caa bénh vién va ké ca bac si... Déu c6 thé mang mam bénh tir noi
nay dén noi khac. Nhidém tring bénh vién hay gap 1a nhiém tring ngoai
khoa, nhiém tring vét bong va cac bénh truyén nhiém khac.
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2. P6i Twong ¢6 nguy co mic nhiém trung bénh vién:

Nhitng d6i tuong c6 nguy co mac nhiém tring bénh vién 1a nhiing
bénh nhan bi suy giam mien dich do cac nguyén nhén sau;

- Bi céac bénh cta co quan mién dich.
- DUng céc thudc giam mién dich.

- Sau phau thuat, sau mac mot bénh niang hoac dang mac mot bénh man
tinh.

- Nguoi cao tudi nam diéu tri tai bénh vién lau ngay, tré em bi coi
xuong, suy dinh dudng, ia chay kéo dai.

- Nhan vién bénh vién thuong xuyén tiép xdc véi vi sinh vat gay
bénh, trong khi d6 strc khoé dé khang cua co thé lai bi suy giam, tinh trang
vé sinh va bao hg lao dong chua duoc cai thién dang ké.

3. Nguon nhiém trung:

Nguon vi sinh vat gay nhiém tring bénh vién rat da dang va phong
phl. Do stic dé khang cua co thé bi suy giam, nén ngudi bénh cé thé bi
nhiém tring do cac vi sinh vat tir bén ngoai bénh nhan hoac bi nhiém tring
do cé4c vi sinh vt co ngay trong co thé bénh nhan.

3.1. Nhiém triing ngoai sinh:

_ Vi sinh vat tir m6i truong bén ngoai xam nhép vao co thé va gay bénh
gom:

- Vi khuan: Bénh Iy nhiém tring bénh vién cd nhiéu thay d6i trong
thoi gian qua. Cac vi khuan chu yeu gay bénh hién nay la: Ty cau va cac vi
khuan Gram (-). Nhitng nam gan déy vi khuan Gram (-) git vai tro chu yeu
va dac bi¢t 1a nhing chung khang lai khang sinh. Trong do6 cac tryc khuan
duong rudt chiem 80%, Pseudomonas chiém 15% va Acinetobacter chiem
5%.

- Virus: C6 nhiéu virus dugc coi la tac nhan gay nhiém tring bénh
vién. Mot trong s6 gay bénh that s, s6 khac dugc coi nhu tac nhan gay
bénh co hoi. Cac virus gay nhiem trung bénh vién hay gép la: Virus duong
ho hap, virus viém gan, HIV va mot so virus khac.

3.2. Nhiém tring ngi sinh:

Nhiém tring noi sinh xuét hién 1a do vi sinh vat ky sinh ¢ nguoi,
ching la nhiing vi sinh vat gay bénh co hoi nhu: Klebsiella, Enterobacter,
Serratia va Pseudomonas. Trong d6 P.aeruginosa la loai gay bénh rat nguy
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hiém. Pay 1a loai gay bénh co hoi dién hinh, ching thuong gay bénh cho
nhitng ngudi o strc dé khang suy giam.

Ngoai cin nguyén vi khuan va virus gy nhiém trung bénh vién, con
gap nhiém ky sinh triing bénh vién. Loai ky sinh trung duong rudt hay gap
nhat 14 Entamoeba histolytica (Ly amip). Amip xam nhép vao co thé, ky
sinh & ru¢t dudi dang bao nag, khi co thé suy yéu ching chuyén thanh dang
hoat dong va xam nhap vao té bao dé gay bénh.

4. Pwong xam nhap:

Buong xam nhap cua vi sinh vt gay nhiém tring bénh vién tuy thuoc
vao cac yeu t6 lién quan. Dbi véi cac nhidm tring noi sinh, do vi sinh vat
séng trén da va niém mac cua co thé, chung thuong gay bénh cho co quan
ma ching ky sinh hoac gay nén cac nhiém tring vét mo. Cac vi khUan
thuong gap 1a cau khuan Gram (+), truc khuan dong rudt 1a vi khuan yém
khi... Nhitng bénh nhan phai nam diéu tri tai bénh vién, néu cé tinh trang
suy giam mién dich thi rat d& mac cac bénh vé duong hd hap, do hit phai
cac chat dich nhay & ving miii - hong c6 nhiéu loai vi khuan cé kha ning
gay bénh khi co diéu kién thuan loi nhu: H.inluenzae, S.pneumoniae,
Klebsiella...

Déi véi nhiém triing ngoai vi, vi sinh vat c6 thé xam nhap vao co thé
theo tat ca cac duong nhu: Tiém, truyéen, phau thuat, khdng khi...

5. Phong ngira:

bé phong ngira tot nhiém tring bénh vién, can tap trung giai quyét
cac van dé sau:

5.1. Tiéu digt vi khudn c6 khd néang gay nhiém tring cao:

Pay 1a mot cong viéc hét stre kho khin dé phat hién va tiéu diét cac vi
sinh vat gay bénh. Vi vy, dé han ché dén murc t6i da vi sinh vt xam nhap
vad co the, ‘tuy thudc vao tung bénh ma co bién phap phng ngua thich hop.
Dé han ché nhidm khuan tiét niéu do phau thuat gay ra, can 4p dung cac
bién phap sau:

- Cho khang sinh du phong truéc khi ngi soi, sinh thiét tuyén tien
liét, tham do dong hoc tiét niéu, loai bé can tro trén duong niéu do soi, u...

- Chi tién hanh thong tiéu niéu dao khi that su can thiét.

- Khong dé 6ng théng qué thoi gian, can dam bao dung qui trinh tiét
trung, khtr trung.

- C6 dinh éng thong dé tranh nhiém tring ngoc dong, hé théng dan
luu phai kin va vo trung.
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5.2. Nang cao thé trang cho déi twong cam thu:

Pay la cong viéc can thiét ddi Vg’ri bénh vién va gia dinh. Bac biét doi
v6i bénh nhan suy giam mien dich, can c6 che d6 an uong va dieu tri thich
hop, dé co the c6 kha néng chong lai cac bénh nhiem trung. Ngoai ra, viéc
van dong va tap luyén chq bénh nhan nhu: Tap thd, ho sau khi mo... be
phong viém phoi do phai nam lau.

5.3. Thuc hién diung khdu vé trung, tiét trung

Tiét trang phong mo, phong hau phau, trang thiét bi dung cu va thuc
hién dung nguyén tac vo trung khi tlen hanh cac k§ thuat ho trg, thim do,
cling nhu trong céc thao tac tiém, truyeén.
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BAI 6: TIET TRUNG - KHU KHUAN - KHANG SINH
VA SU KHANG KHANG SINH

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc cac bién phap tiét trung va kha trung.

2. Trinh bay dwoc vé cach phan logi, co ché tac dung va sw khang
khang sinh.

NOI DUNG:
1. Tiét trung:
1.1. Dinh nghia:

Tiét tring (sterilization) Ia tiéu diét tat ca cac vi sinh vat va bét hoai

virus hoac loai bo chdng hoan toan ra khoi vat can tiét trung.
1.2. Bién phap ky thugt:

Bién phap ky thuat duoc dung nhiéu nhat dé tiét tring la dung nhiét
do, cac tia buc Xa giau nang lugng va ethylenoxid. Tat ca cac bi¢n phap
deu phéi dam bao hoat tinh tiéu diét vi sinh vat ¢ ca bén trong va bén ngoai
vat can tiét trung.

1.2.1. Khi nong kho:

Nho st dung 10 sdy duy tri tr 160 - 180°C/ 1-2 gio. Vi sinh vat, ké ca
nha bao deu bi tiéu diét vi cac thanh phan hitu co bi huy hoai, bong va ,giéy
s€ bi chuyén mau nau. Khong khi va méi trudng dan nhiét kém nén néu tu
say khong c6 bo phan tao ludng khi chuyen dong (quay vong), can phai

duy tri 180°C/ 1gid. Ludn ludn phai kiém tra do tiet trung, bang cac chi
diém chuyén biét nhu: Thuy tinh, kim loai, d6 gom...

1.2.2. Hoi nudc cang:

Nho str dung 10 hap (autoclave). Tac dung tiéu diét vi sinh vat 1a nho

hoi nudce cang, bao hoa ¢ nhiét do trén 100°C.
~ Thong thuong dé tiét tring can duy tri ¢ 120°C (1.0 at) trong 15 phit,

neu 110°C (0.5 at) phai can 30 phit. Kiém tra d¢ tiét trang thuong xuyén
bang cac chi diém sinh hoc hoac hoa hoc chuyén biét.

Tiét tring bang 10 hap thuong duoc &p dung cho cac dung cu kim
loai, do vai, cao su, mot so chat déo va dung dich long.
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1.2.3. Tia gama:
Btc Xa ion hoa giau ning lugng c6 thé giét chét vi sinh vat.

Tia gama duoc &p dung dé tiét tring chi catguts va céc vat dung nhay
cam vai ethylenoxid hay nhiét do cao nhu: Cathether va cac manh ghép.
Ngoai ra con dung dé tiét tring cac dung cu va bong bang trong nhitng tdi
dong san.

1.2.4. Ethylenoxid va formaldehyd:

Tiét tring bang ethylenoxid (CH,OCH,) 14 wa trén phan ung hoa hoc,
nho hoat tinh ciia nguyén & oxy trong ciu tao phan . Ethylenoxid 1a mot
chat doc, gay diung, kich thich nim mac manh va dé chéay, ngoi ra né con
la chat gay ung thu. Vi vay, khi sit dung phai hét sic than trong va dé
phong chay, né.

1.2.5. Loc V0 trung:

Nhitng chat khi va long néu khdng thé dung nhiét doc duogc ti phai loc
vO tring, vi du nhu: Vacxin, san pham huyét thanh, cc dung dich nhay
cam nhiét do, khdng khi va céc chit khéc, trong mot ching muc nhat dinh,
ké ca nudc udng. C6 hai ky thuat loc:

- Mang loc: Giir lai cac vi sinh vat trén bé mat, dong chay di qua
mang loc vai cac khe ha c6 do 16n khac nhau.

- Loc sau: DOng chay di qua mot 16p vat lidu cé cau tao soi, hat. Viéc
gitr lai vi sinh vat dua trén nguyén tic gan nhing vi sinh vat vao ciu tao
mang, nho hiéu luc vat ly khac nhau nén c6 thé giir lai dugc ca nhitng vat
thé rat nho. Thong thuong nguoi ta ding soi thuy tinh dé loc khdng khi
(Kha nang gilt dugc vat thé 16n hon 0,5um 13 99,95%) va dung ciy nén
gom dé loc chat long.

~ So véi cac bién phap vat ly dé tiét tring thi loc vo triing ¢6 nhicu yeu
to khoéng chac chan, nén chi dung cho nhitng thuoc hoac cac chat li¢u
khéng thé ap dung duoc cac phuong phap tiét trung khac.

2. Khir trung:
2.1. Dinh nghia:

Khur tring (disinfection) la lam cho vat Bugc khtr trung khong con kha
nang gay nhiém trung (chi tiéu diét mam bénh ma khéng phai tat ca cac vi
sinh vat).

Khir tring phai dat yéu cau bat hoat khong hoi phuc lai cac mam
bénh. Do vay tac dung ché khuan khong dap tng yéu cau nay. Khir trung
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cd vai tro quan trong khi cac tdc nhan gay bénh c6 ¢ nhiéu noi va viéc tiét
trang, vi nhiéu ly do kinh té khéng thé sur dung rong rai duoc.

CO6 hai bién phéap vat ly va hoa hoc dé ku trung. Nhiéu loai hoé chat
duogc sir dung va dugc pha thanh céc dung dich long 1am chat sat khuan.
Nhitng hoa chat diét vi sinh vat trén da va niém mac nhay con goi l1a chat
chéng nhiém tring (antiseptics).

2.2. Bién phap vat ly:
2.2.1. Hoi nwéc noNng:
Luong hoi nuéc néng 80-100°C thuong dugc ding nhat, vi né giét
duoc cac té bao sinh tredng ¢ trang thai tu do trong vai phut.

Ap dung: Khir tring quan 4o, chin man, cic dung cu da dung cua
ngudi bénh. Pasteur hoa sira 72°C/15 phuat hoac Ptasteur hoa d6 uong khéac
62°C/30 phat.

2.2.2. Tia cuc tim (UV):

La song dién tir c6 budc séng tir 13,6-4000nm, pho bién 1a & 257nm,
cé tac dung khtr trung. Tac dung cua tia cuc tinj dua trén co che: Cau tric
phan tu cua vi sinh vat hay nudc sach, n6 co the gay viém ket mac va giac
mac. Cdc bong dén UV chi c0 tudi tho 1-2ndm. Cuong do chicu xa u w
Seclcr,n2 can dugc theo doi dé kiém tra hiéu luc va ngan ngtra anh huong co
hai dén con nguoi.

2.3. Bién phap hoé hoc:
2.3.1. Con:

Thuong duoc dung la dung dich ethanol 80%, isopropanol 70% va
propanol 60%. Nhiing dung dich dac hon do lam mat nudc trong vi khuan
nhanh, nén hi¢u qua khu trang kém hon. Con khong diét dugc nha bao, tac
dung diét virus con co nhicu y kién khac nhau.

Ap dung: Khir tring da, nhét 14 khir tring ban tay cua phau thuat
vién.

_Uu diém I thoi gian tac dung ngan, con c6 kha ning tham vao da, ké
ca 16 chan 16ng va tuyén mo hoi.

Nhuge diém 13 dé bay hoi va d& gay chay.

2.3.2. Phenol va dén xudt cia no:

Thuong st dung dung dich 0,5-4%, khong diét dugc nha bao va virus,
nhhng &ing bén so véi cac chat sat khuan khac. Phenol c6 thé &n mon da,
niém mac va con gay doc cho céc te bao than kinh.
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Nguoi ta ding chi sé phenol dé danh gia tac dung sat khuan cia mot
hoa chat. Chi sé phenol 14 ty sé gira ndng do phenol thap nhat va nong do
chat sat khuan thap nhat ciing c6 tac dung nhu nhau 1én mét loai vi khuan,
trong mot thoi gian nhat dinh.

2.3.3. Nhom halogien:

Téc dung sat khuan do phan ng oxy hoa va halogen hoéc cac chat
hiru co. Phan tng oxy hoa xay ra nhanh va khong quay tré lai dugc. Con
halogien ho4 thi cham hon va khéng manh bang. Nhitng phan ¢ng nay xay
ra v6i nhiéu chat hitu co khac, do d6 s& 1am giam hoat tinh sat khuan trong
nhitng dung dich c6 nhiéu chat ban hiru co, hay cac chat oxy hoa va
halogien hoa khéc, nhat 1a amoniac. Ha logien c6 pho tac dung rong va thoi
gian tac dung ngan.

- Clo: duoc st dung nhiéu ¢ dang khi nguyén chat va dang hop chat
httu co hay v6 co. Khi Clo dung d€ sat khuan nuge an (nong do 0,1-
0,3mg/1), nudc bé boi (0,5mg/1)

Cl, + H, « HCI + HCIO
2HCIO < 2HCI + O,

~ (HCIO c6 hoat tinh giai phong oxy, nhung khong giét duoc cac vi
khuan lao va virus duong rudt)

Clorua voi thuong duoc st dung nhat dé khir trung chat ndn, chét
thai va sir dung cu thd (pha ty 1& 1/15 véi nudc) hoic rac hd xi. Cloramin
tinh khiét pha lodng 1% c6 kha niang khtr trung ban tay trong 5 phat, con
d6i véi dung cu phai 20 pht, khir trung do vai va tay ué phai dung trong
dung dich 1,5-2,5% trong thoi gian 2-12gio.

- 16t: Con 6t (gom 7% 1, 3% Kl va 90% con) dugc sir dung nhiéu dé
sat trung da.

Nhuoe diém cua halogien Ia phan tng khong dic higu xay ra rat
nhanh, vaGi nhiéu chat hiru co khac nhau. Khi Clo ¢o6 tinh doc cao, con 16t
cé thé gay di ung.

2.3.4. Muéi kim loai nang;
Hoat tinh khang khuan giam dan theo thir tu Hg, Ag, Cu, Zn. Chu yéu
co téc dung che khu,ﬁn, khong diét duoc nha bao, virus, nhung diét dugc Vi
khuan khang acid yéu.

Trong y hoc, cac hop chat hiru co ciia Hg nhu: phenyborat thuy ngan

dugc dung dé sat tring vét thuong, da va niém mac.
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2.3.5. Aldehyd:

Quan trong nhat 1a Formaldehyd. Dung dich 0,5-5% va khi 5gam/cm?
thuong dugc dung va cé téC’ dung tiéu diét dugc nha bao, virus, nhung diét
duoc vi khuan khang acid yeu.

~ Ap dyng: Dung dich nudc d¢ lau chui san nha va d6 dung. Khi ding
de kur trung khdng khi va may moc 16n.

Formaldehyd kich thich da va niém mac, ¢6 thé dan toi di tng va nghi
ngo €6 the gy ung thu. Do lam tua protein nén khong dung dé khur trung
chat thai. Bé trung hoa Formaldehyd, dung amoniac, sulfid hoac histidin.

2.3.6. Cac chat oxy hoa (H,0,, KMnO,) va thuéc nhuom duoc pha
thanh dung dich long dung lam chat sat khuan.

2.3.7. Acid va Base c6 tac dung diét khuan vi tinh dién phan thanh
Cation H* va anion OH™ manh.

TOm lai: Chét sat khuan la nhiing chat hoa hoc khac nhau, phéa huy vi
khuan nhanh cham khac nhau, bang cach tac dong truc tiép 1én toan bo cau
trdc té bao vi khuan, théng qua qua trinh 1y hoc, hay ly hoé lam cho vi
khuan v& ra hay nguyén twong ngung tu lai.

Nong do chat sat khuan dugc sir dung, rat gan véi liéu doc cho co thé
con nguoi. Vi vay, chi dung chat sat khuan dé diéu tri tai cho.

2.4. CAcC yéu té dnh hwéng dén tac dung cria chdt sat khudn:
ngudn gbc nhiing sai s6t anh hudng dén hiéu qua khi tring 1a

Nong do hoa chat khong du

Thoi gian tac dung khong du

Nhiét d6 (co lién quan tai thoi gian tac dung)

Mat d6 vi sinh vat tai noi khur trung

MBoi trudng xung quanh can tré thudc ngam tai vi sinh vat hoac 1am bat
hoat thuoc nhu : Vi khuan lao trong dom.

- Kha ning dé khang cta vi sinh vat nhu:Virus ¢6 16p vo Lipid s& nhay
cam véi chat hoa tan Lipid la con, Phenoi hon nhitng virus khong cé vo.

3. Khang sinh:
3.1 Dinh nghia :

Khéang sinh la nhiing chat ngay ¢ nong do thap, da c6 kha nang uc ché
hodc tiéu diét vi sinh vat mot cach dac hiéu (Moi khang sinh chi tac dong
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lén mot vi khuan hay mot nhom vi khuan), Bang cach gay rdi loan phan
ung sinh vat & mac phan tu.
3.2 Phén logi:

C6 nhicu kieu phan loai Khang sinh: Theo tinh chét hoa hoc, theo
hguon goc, theo, Theo pho tac dung , kha nang khang khuan la cé gia tri
thuc teé hon.

3.2.1 Thuoc khang sinh ¢6 hoat phé rong: Mot khang sinh c6 téc dung
Ién nhiéu loai vi khuan , do 1a:

- Nhom Aminoglycosid (Aminozid): Streptomycin, Kanmycin,
Gentamycin.

- Nhém Tetracyclin, Oxytetraxyclin, Chlortetraxyclin

- Nhém Chloramphenicol

- Nhom Sulfamid va Trimethiorim.

3.2.2 Thuéc khang sinh c6 hoat phé chen loc:

- Céc dan xuét cua acid isonnicotinic, Nhu INH trong diéu lao.

- Nhém Macrolid : C6 tac dung Ién vi khuan Gram(+) va 1s6 vi khuan
Gram(-) nhu: Erythromycin, Spiramycin,

-Nhém Polymycin : c6 tac dung 1&n truc khuan Gram(-)
3.2.3 Thuéc khang sinh nhém R Lactam :
- Penicillin: Tac dong Ién vi khuan gram(-) va bi Penicillinase phan giai

-Methin Penicillin: Tac dong Ién vi khuan Gram(+) Nhung khong bi
phan giai bai Penicillinase: vi du Oacllin

-Ampicjllin, Amoxycillin: c6 hoat pho rong, bi Penicillin ase phan giai:
vi du: Cephalexin, Ceftazidime...

3.3 Co ché tac dong caa thudc khang sinh

3.3.1. Ut ché sinh tong hep vach: vi khuan sinh ra khdng c6 vach va
do do de bi tiéu diét, Vi du nhom B lactam , Vancomyxin

3.3 .2 Gay réi loan chirc ning mang nguyén twong : Diac biét 1a chic
nang tham thau chon loc nhu: Polymycin,, colistin

3.3.3 Ut ché téng hep protein: Piém tac dong la Ribosom 70S trin
polyom.

- O tiéu phan 308 nhu: Streptomycin can trd& ARNm truot trén polysom
va Tetraxyclin ngdn can caic ARNt da duoc hoat hod tap hop & ribosom.
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- O tiéu phan 50S nhu: Erythromycin, Chloramphenicol can tro sy lién
ket cua cac acid amin do tac dong vao peptidyltransferase.

3.3.4 U ché sinh tong hep acid nucleic:
- NGAN CAN SU SAO CHEP CUA AND NHU: NHOM QUINOLONE.

- Ngan can sinh tong hop ARN — polymerase phu thugc AND nhu:
Rifampicin tc ché sinh tong hop chéat chuyén hoa can thiét cho té bao vi du
nhu: Sulfamid va Trimethopim ngin can qua trinh chuyén hod tao acid
folic, mot coenzym can cho Viéc tao ra bazo nito nhan pain va pyrimidin.

3.4 Sw dé khang khang sinh cuaa vi khuan:

3.4.1 Phan loai @é khang khang sinh: c6 2 loai 13;

- Pé khang gia : CO6 biéu hiéu 1a dé khang nhung khong phai 1a ban
chat, tirc 12 khdng do ban chat di chuyén

Vi dy: Hién tugng dé khang cua vi khuan khi nam trong cac & ap xe
nung mu 16n hoac ¢6 to chuc hoai tir bao boc, Khang sinh khong tham t6i
dugc 6 viém 1a vi khuan gay bénh, nén khong phat huy dugc tac dung.
Tuong ty 1a truong hop ¢6 vat can, 1am tuan hoan & tré . Hoac khi vi khuan
¢ trang thai nghi( khong nhan lén, khong chuyén hoa) thi khdng chui tac
dung cua nhing thudc @c ché qué trinh tong hop chat Vi du nhu: vi khuan
lao nam trong hang lao.Ngoai ra,khi hé thdng miém dich caa co thé bi suy
giam hay chtrc ning ctia dai thuc bao bi han ché, thi co thé khong du kha
nang tiéu diét dugc nhirng vi khuan di bi ac ché.Vi thé khi khong con tac
dungcua thuc khang sinh vi khuan lai hoi phuc va phat trién tro lai.

- Pé khang that: Chia thanh 2 nhom 1a dé khang tu nhién va dé khang
thu duoc.

-+ Dé khang ty nhién: Mot s6 vi khuan khéng chui tac dong ctia mot
s6 thudc khang sinh nhat dinh Pseudmoas khong chui tac dung cua
Peniiclin hoic tu cau khdng chui tdc dung cuaa colistin. Céc vi khuan khong
c6 vach Mycoplasma s& khong chui tac dung caa khang sinh tc ché sinh
téng hop vach ,Vi du: B lactam.

-+ DPé khang thu dugc: Do mot s6 bién ¢ di chuyén nhu : Dot bién
hoic nhan duoc gen dé khang, 1am cho mot sé vi khuan dang tir khéng co
gen dé khang trud thanh cd gen dé khang. Cac gen dé khang nim trén
nhiém sac thé, Plasmid hoac trén Transposone. Ching cé thé lan truyén
duoc tir vi khuan nay sang vi khuan khac, Théng qua cac hinh thic van
chuyén khic nhau nhu: Bién nap , tai nap , tiép hop va chuyén vi
tri(Transposition).
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Diéu dang quan tim 13 cac tic dung chon loc cua khang sinh: Khi
khang sinh dugc dung rong rdi va khong du licu lugng, thi tinh khang
thuoc sé dugc chon loc va gitr lai nhitng dong vi khuan khang khang sinh.

3.4.2 Co ché dé khang:
Gen dé khéang tao ra su & khang bang céch:

- Lam giam tinh thdm cia mang nguyén tuong,Vi du: Khang sinh
Tetracyclin, Oxacillin. Gen dé khang tao ra Protein dua ra mang, ngan can
khang sinh tham vao té bao hozc 1am mat kha nang van chuyén qua mang,
do can tro cua Protein mang va khang sinh khong duoc dua vao trong té
bao .

- Lam thay doi dich tac dong: do mot Protein cu triic hodc do mot
nucleotid trén ticu phan 30S hoac 50s cua Ribosom bi thay doi nén khang
sinh khong bam dugc vao dich.
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BAI 7: PAI CUONG MIEN DICH VI SINH HQC

MUC TIEU HQC TAP:
1. Phan tich dwoc cac thanh phan khang nguyén cua vi sinh vt.
2. Trinh bay dwoc hai hé thong mién dich cia co thé.

NQI DUNG:
1. Pinh nghia:

7 Mién dich la kha ning cta co thé nhan biét va loai bo vat la ra khéi co
thé (vat la d6 chinh 1a khang nguyén ).

2. Khang nguyén.
2.1 Pinh nghia:

Khang nguyén 12 nhiing chat ma khi vao co thé ¢d téc dung kich thich
co thé sinh khang thé va két hop dac hiéu véi khang thé do.

2.2 Céc thanh phan khang nguyén cia vi sinh vat:
2.2.1 Cé&c thanh phdan khang nguyén cua vi khuan:

*Céc thanh phan khang nguyén ctia vi khuan rat da dang, phong phi va
duoc chia thanh 2 loai: Khang nguyén ngoai té bao va khang nguyén té
bao.

- Khang nguyén ngoai té bao: La nhitng chat do vi khuan tiét ra moi
trrong xung quanh.

+ Ngoai doc t6: Mot sb vi khuan c6 ngoai doc té nhu: Ta, ubn van,hoai
thur sinh hoi...Pay 14 nhitng chat doc ¢6 doc luc cao, do cac vi khuan tict
ra. V& ban chat hoa hoc, ngoai doc té 1a nhiing protéin hoac polypeptid,
nén co tinh khang nguyén cao. Khang thé chéng ngoai doc t6 trung hoa
dugc doc tinh cua doc td, dugc dung didu tri mot sé bénh nhu: Bach hau
Udn van. Vacxin bach hau va uén vén dugc bao ché tir ngoai doc to cua 2
vi khuan nay. Khang nguyén ngoai doc t do c6 tinh dac hi¢u cao nén dugc
st dung dé phan loai mot sé vi khuan. Tuy nhién, & mét sé vi khuan cac
tuyp khac nhau, nhung tinh dic hiéu khang nguyén ngoai doc to gidng
nhau.

+ Enzym: Ngoai enzym noi bao, mot sb vi khuan con cd enzym ngoai
bao. Enzym nay gom 2 loai: Enzym chuyén hoa va enzym doc luc. Enzym
chuyén hoa cé chirc nang phan cat cac chat dinh dudng thanh nhimg doan
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ngan hon, dé c6 thé van chuyén qua mang té bao. Vé phuong dién khang
nguyén, chiing ta khéng quan tim dén loai enzym chuyén hda ma quan tam
dén enzym doc luc. O mot s6 vi khuan co cac enzym doc luc nhu:
Hyaluronidase, hemolyzin, coagulase... Cic enzym nay c6 tinh khéang
nguyén tot va kich thich tao thanh cac khang thé dic hiéu. Cac khang thé
nay c6 thé duoc sir dung dé trung hoa tac dung gay bénh cta enzym, nhu
ding khéng thé chbéng hyaluronidase dé ngin can sy lan tran cua
C.perfringens gay bénh hoai thu sinh hoi. Mot s khang nguyén enzym
cling duoc s dung trong chan doan nhu: SO trong phan tng ASLO dé
chan doan bénh thap tim do lién cau nhém A gay ra.

- Khang nguyén té bao: Vi khuén c6 bao nhiéu thanh phan cau triic th
c6 bay nhiéu loai khang nguyén:

+ Khang nguyén vo ( K ): Mot sb vi khuan cé vé bao boc bén ngoai
vach té bao nhu: Phé cau, H.influenzae, dich hach, ndo mé cau va mot sb vi
khuan duong rudt... V& ban chat hoa hoc cua vo vi khuan cé thé 1a
polypeptld nhu: Vi khuan than, dich hach. Cac polypeptid nay dugc tong
hop tur cac acid amin dang D nén kha nang gay mién dich yéu. Mot so Vi
khuan cé cdu trdc vo 1a polysaccharid, chung dugc tong hop tir acid
uronic, ¢ thé phan nhanh hoic khdng. Do ban chét hoa hoc trén nén vo vi
khuan gay mién dich khdng manh, nhung khi gan véi té bao vi khuan thi
Vo van gay duoc mién dich. Khang nguyén vo dugc dung dé dinh loai vi
khuan, vo con 1a yéu té doc luc caa vi khuan. Khi vo bi két hop bai khang
thé thi s& hinh thanh phan ang phinh vé ( Quellung ) va quan sat duoc bang
phuong phap nhuém muc tau.

+ Khéang nguyén than ( O ): La thanh phan khang nguyén cua véch
té bao vi khuan. Pay 1a khang nguyén co vai tro quan trong trong dinh
loai vi khuan. TOy theo loai vi khuan ma thanh phan khang nguyén
than khac nhau. DOi véi vi khuan Gram(+), ngoai I6p peptidoglycan &
mot s6 vi khuan con c6 khang nguyén khac nhu acid teichoic hoac
polysaccharid hay protein A cua tu cau vang, protein M cua lién cau.
Tuy theo mdi loai vi khuan ma cac thanh phan trén quyét dinh tinh dic
hiéu khang nguyén than caa ching. Vi khuan Gram (-) c6 cau trdc
khang nguyén than phuc tap hon vi khuan Gram (+). Nhung giira c4c vi
khuan Gram (-) c6 thanh phan khang nguyén vach gan nhu nhau d6 1a
chat LPS. Tinh dic hiéu cua khang nguyén than & vi khuan Gram(-)
duoc quyét dinh boi 16p polysaccharid ngoai cing. LPS cuaa vi khuan
Gram (-) tuy c6 tinh dic hiéu riéng nhung ciu trdc cua chung duoc lap
lai nhiéu lan cac doan giéng nhau. Trong qué trinh kich thich tao ra dap
rng mién dich, LPS chu yéu kich thich cac dong lympho B dé san xuat
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cac khang thé. Cac khang thé nay mang tinh dic hiéu vi ching dugc tao
ra tir nhiéu clone lympho B. LPS duoc coi la tic nhan hoat hoa da dong
va 1a khang nguyén doc 1ap véi tuyén tc, vi né khdng can su hd tro cua
Tcpa. Vi nhitng 1y do trén ma LPS khong duoc su dung dé san xuat
vacxin, mat khac co ché gay bénh caa LPS 1a do qua man.

+ Khéng nguyén l6ng (H): C6 & moi vi khuép co 16ng, ban Qhét la
protein. La khang nguyén gitip cho dinh loai vi khuan. Khang the chong lai
khang nguyén H c6 kha nang bat dong vi khuan twong ung.

2.2.2 Céc thanh phan khang nguyén cua virus:

~* GOm 2 loai: Khang nguyén hoa tan va khang nguyén la thanh phan
cau tao hat virus.

- Khang nguyén hoa tan: D6 1a nhitng khang nguyén thu duoc tir nudi
cay té bao nhiém virus, sau khi da loai bo virus va céac thanh phan cua té
bao. Khang nguyén nay c6 thé 1a cac enzym cua virus, nhiing thanh phan
CAu tao ma virus tong hop thtra trong qué trinh nhan 1én hozc khang nguyén
bé miat bong ra. Pay 1a loai khang nguyén it co y nghia trong thuc té.

- Khang nguyén hat virus:

+ Khang nguyén nucleoprotein: Day la khang nguyén hoan toan, c6 vai
tro quan trong trong viéc gay nhiém té bao cam thu, cling nhu quyét dinh
su nhan Ién cua virus.

+ Khang nguyén vo capsid: La nhitng khang nguyén quan trong, vi vo
capsid chaa phan Ién protein cua virus. N6 ¢6 thé 1a khang nguyén riéng
biét hoic két hop véi nucleoprotein tao nén khang nguyén phuc hop.
Khang nguyén nay dong vai tro quan trong cho viéc dinh loai virus.

+ Khang nguyén voé envolope: V6 envolope thuong la lipoprotein hoac
glycoprotein. Mot so virus lay mang té bao chu lam vo envolope. Nhiing
virus nay c6 khang nguyén vé chéo véi khang nguyén mang té bao cam thu
nhu HIV. Do vay, di gy ra cac phan tng tu mién dich. Trén vo nay c6
chira nhimg khang nguyén dac hiéu nhu: Hemaglutlnln (H) c6 kha nang
gy ngung két hong cau, neuraminidase (N) c6 kha niang pha huy diém tlep
nhan trén bé mat té bao cam thu gitp cho virus xam nhap vao té bao. Gin
trén vo cua mot sé virus 1a cac gai nha cé tac dung bam vao té bao cam thu
nhu HIV c6 gai nhu 1a khang nguyén gp 120 va gp 41. Day la nhiing khang
nguyén rat quan trong trong chan doan va phong lay nhiém HIV/ AIDS.
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3. Khang thé:
3.1 Dinh nghia:

Khang thé Ia nhiing chét do co thé tong hop ra dudi sy kich thich cua
khang nguyén va cé kha nang két hop dac hiéu vai khang nguyén do.

3.2 Cac logi khang thé:

- Khéang thé 1a cac globulin mién dich (Ig). Cac Ig dugc chia 1am 5 loai:

+ IgA: 1gA, IgD, IgE, IgG la cac globulin mién dich gom 2 chudi niang
H (heavy) va 2 chuoi nhe L (Light).

+ 119G

+ IgM gom cac chudi nang va chudi nhe (y- globulin )

+1gD

+ IgE

4. Phan loai mién dich: mién dich duoc chia lam 4 loai:

- Mién dich chii dong tw nhién la: co thé sau khi mac mot bénh nhiém
trung khoi, trong co thé hinh thanh khang thé chong lai bénh nhiém trung
do.

- Mién dich chi dong nhan tao: d¢ phong bénh nhiém trung nguoi ta
san xuat ra cac loai vacxin khi dua vao co thé, s€ kich thich co thé sinh ra
khang thé tuong ang.

- Mién dich thu dong tu nhién 1a: mién dich duoc tao ra do me truyén
cho con khi ¢6 thai hoac khi cho con bu.

- Mién dich thy dong nhan tao: khi co thé médc bénh nhiém triing cap
tinh can c6 ngay khang thé dé chong lai bénh nhiém trung d6 nguoi ta tiém
huyét thanh.

5. Céc hé tong mién dich caa co thé:

Vi sinh vat khi c6 du diéy kién gay bénh nhu: doc luc, s6 lugng, dudng
xam nhap. Nhung bénh nhiem trung c6 xay ra hay khong con phu thugc
vép trang thai rpién dich cua co thé. Su mién dich d6 duoc chia lam hai hé
thong do 1a: mien dich dac hiéu va mien dich khong dac hiéu.

5.1 Hé thong phong ngw khéng dic higu: (mién dich khong dic hiéu,
mien dich ty nhién): Day 1a hang rao mien dich von co cua co thé, co tac
dung ngan can sy xam nhap cua vi sinh vat ma khong can tiép xtc trudc
vai vi sinh vat.
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5.1.1 Da va niém mgc: La hang rao dau tién chdng lai su xam nhap cua
vi sinh vat bang 3 co ché:

- Vat ly: Da gom nhiéu 16p té bao va niém mac duogc phu béi 16p mang
nhay ngan can su xam nhap cua vi sinh vat. Su bai tiét mo hoi, nuéc mat,
dich niém mac lam tang cuong kha nang bao v¢.

- Hoa hoc: pH acid cua da day 14 hang rao 16n nhat caa duong tiéu hda.
Phan Ién cac vi sinh vat theo thie dn va nudc udng bi tiéu diét tai day. pH
cua da va am dao khong thich hop cho phan Ién cac vi sinh vat gay bénh
phat trién. Lysosym la mot enzym thuy phan lién két gitra N- acetyl
glucosamin va N - acetyl muramic. Day 1a 2 chit co ban ciu tao nén véch
té bao cua vi khuan. Enzym nay duoc bai tiét nhiéu tir cac tuyén niém mac,
nudc Mit va nudc bot. Néu bi viém tic tuyén nudc bot va tuyén 1é thi s& dé
bi viém miéng va mat. Spermin c6 trong tinh dich ciing c6 tac dung han
ché sy phat trién cua vi khuan. Trén da con ¢ mot s acid béo khdng bao
hoa c6 tac dung chéng lai vi sinh vat gay bénh.

- Canh tranh: Trén da va niém mac c6 nhiéu vi sinh vat khéng gay bénh
cu tra va ching tao thanh hé sinh thai. Vi hé nay co6 su khac nhau gitra cac
viing da va cac khoang cua co thé, do sy phan bd cac vi sinh vat khac nhau
gitra cac vung. Khi vi sinh vat gay bénh xam nhap vao da va niém mac,
chling s& bi su canh tranh sinh tdn caa cac vi sinh vt tai chd tao nén su bao
vé cta co thé. Pay 1a su canh tranh vé receptor cua bé mit da va niém mac.
Da va niém mac 13 hang rao dau tién rat co ban dé bao vé co thé. Néu hang
rao nay bi tén thuong thi nhiéu vi sinh vat s& xam nhap vao co thé dé gay
bénh.

5.1.2 Céc té bao thuc bao va té bao diét tu nhién:
Hang rao nay bao gom cac té bao thuc bao va té bao diét ty nhién.
- C4c té bao thuc bao:

+ Bach cau da nhan trung tinh: 1a d6i quan co dong co trong méau va hé
bach huyét. Nhiém vu ctia né 1a bt va tiéu hoa cac vi sinh vat. Sy bat vi
sinh vat d& dang hon, khi vi sinh vat da két hop véi khang thé va bo thé.
Khi cac yéu t6 nay da két hop véi khang nguyén thi phicc hop mién dich
nay sé& bi kéo vé phia té bao thuc bao, 1am cho sy thuc bao dé dang hon
nho su opsonin hoa. Su tiéu hda cac vi sinh vat la nho cac enzym c6 trong
lysosom va mot sé anion duoc sinh ra do qué trinh hd hap té bao.

+ Pai thyc bao: La cac té bao co kha niang thuc bao, khi ton tai trong
mau goi la t¢ bao monocid, con khi ¢ t6 chirc goi la té bao macrophage.
Dbai thuc bao c6 cac vai tro:
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* BAt va tiéu hoa vi sinh vat.

* Trinh dién khang nguyén cho céc té bao mién dich khac.

* Tham gia hé théng mién dich té bao theo co ché khong dic hiéu.
* Bai tiét cac yéu td bao vé nhu: B6 thé, interferon, lysozym.

- Té bao diét tw nhién NK (Natural Killer): Ton tai & méu ngoai vi va c6
kha ning tiéu diét cac té bao dich (té bao nhiém virus, té bao ung thu).
Hoat tinh tiéu diét cac té bao dich ting khi NK c6 su kich thich cua
interferon.

5.1.3 CAc yéu to thé dich:

L& cac yéu td bao vé san co trong méu va cac dich cia co thé gom: Bo
the, propecdin, interferon va cac khang thé tu nhién.

- Bo thé: La hé thong protein huyet thanh gom 9 thanh phan (tir
C1...Co). BO thé co the dugc hoat hoa theo con dudng kinh dién hay duong
tat. Nhieu thanh phan cua b6 thé co hoat tinh enzym. B6 thé dé dang bi
phan huy boi nhiét d6 binh thudng, protease va bi bat hoat & 56°C/30 phdit.
Bo6 thé c6 cac chirc nang :

+ Bo thé khi duoc hoat hda boi khang the va khang nguyén c6 the lam
tan vi khuan Gram ( - ), virus, Rickettsia va tiéu diét cac vi khuan Gram
(+).

+ B6 thé lam ting sy két dinh mién dich va 1am ting kha ning thyuc bao
do opsonin hoa.

+ Thu hat bach cau dén ving viém, 1am ting phan ang viém.

+ Gian mach lam tang tinh tham thanh mach. Néu hién tuong ndy &
muc do thich hop, no co tac dung giai phong cac yeu to bao vé tir trong
long mach dén noi c6 khang nguyén va bao vy tiéu di€t khang nguyén.
Nhung néu & mirc do qué 16n s€ gay ra tac dung phan vé.

- Propecdin: 1a hé thng protein cé trong huyét thanh va cé tac dung:

+ Propecdin két hop véi zymosan ( 12 loai poly saccharid c6 trén bé
mat cua mot so viqsinh vat), khi cd su xUc tac cua ion Mg* thi c6 tac dung
nhu mot khang thé tu nhién.

+ Propecdin lam ngung két cac vi sinh vat cung vaéi yég t6 BvaD (la
cac protein co san trong huyet thanh) va C3b hoat hda bo thé theo con
duong tat va khong can cé phac hgp mien dich.
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- Interferon: Do té bao nhiém virus tao ra, c6 tac dung wc ché sy tong
hop ARNm nén dugc dung nhu mot chat diéu tri khong dac hiéu cac bénh
VE VIrus.

- Khéng thé tu nhién (Natural Antibody): La nhitng khang thé c6 sin
trong mau tré em dudi mot tudi ma khong rd da c6 su tiép xtc véi khang
nguyén tuong (ng. Tuy voi mot nong d6 rat thap, nhung c6 tac dung lam
tang dang ké strc dé khang cua co thé véi vi sinh vat.

5.1.4 Mién dich chung loai:

Céc loai dong vat khac nhau c6 kha nang dé khang khdng giéng nhau
véi céc vi sinh vat. Ngay trong cling mot loai dong vat sic dé khang ciing
c6 su khac biét. Voi cling mot luong virus cim gay nhiém cho cac dong
chudt nhat thuan chung, ty 1é chudt séng cé sy khac nhau giita cac dong.

Nguoi ta da nghién ciu va thay 70% ngudi My da den ¢ sy dé khang
véi Ky sinh tring sot rét Plasmodium vivax, trong khi d6 ngudi My da
trang lai hoan toan nhay cam véi loai ky sinh tring nay. C6 su khac biét
nay 1a do & bé mat hong cau ngudi My da den thiéu cac phan tir tiép nhan
P.vivax, con & ngudi My da trang thi khéng c6 hién twong nay. Thuc chat
ctia mién dich chung loai phu thudc vao di truyén chung loai dong vat. Cac
ca thé c6 ngudn géc di truyén khac nhau, cam nhiém véi cac bénh nhiém
trung khdng giéng nhau.

5.2 Hé thong phong ngw dic hiéu: (mién dich dac hiéu, mién dich thu
duogc)

Hé thong phong ngu tu nhién rat quan trong, vi nd chong lai tac thi cac
vi sinh vat gay bénh. Nhung ddi véi cac vi sinh vat co doc luc cao, co thé
can c6 hé thong phong ngu dac hiéu. Hé théng nay sé loai bo cac vi sinh
vat gay bénh nguy hiém ra khoi co thé, giup co thé hoi phuc.

Hé thdng phong ngu dic hiéu co6 duogc khi co thé di tiép xdc véi vi
sinh vat gay bénh (Do nhiém tring hoic do tiém vacxin). Vay su tiép x(c
cta co thé véi cac khang nguyén vi sinh vat s& tao ra mién dich chdng lai
vi sinh vat d6. Mién dich dic hiéu chia 1am 2 loai: Mién dich dich thé va
mién dich té bao.

5.2.1 Mién djch dich thé:

Tat ca cac co ché cuia khang thé trong chéng nhiém trung déu xuat phat
tir chie ning co ban cua khang thé két hop dic hiéu véi khang nguyén cua
vi sinh vat. Su két hop dic hiéu nay s& biéu hién thanh cac co ché chdng
nhiém vi sinh vat khac nhau:
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- Ngan can su bam cua vi sinh vat vao niém mac: IgA tiét IgAs thudng
gan trén niém mac duong ho hép, tidu hoa, tiét niéu va sinh duc. Khang thé
nay co thé két hop dic hiéu vai cac khang nguyén vi sinh vat va ngan can
vi sinh vat bam vao niém mac. Vi vay, khi danh gia miém dich caa moét vi
sinh vat véi duong rudt, duong tho, duong tiét niéu sinh duc, nguoi ta phai
dinh lugng IgAs dac hiéu véi vi sinh vat d6. Buong ruot, duong thd, duong
tiét niéu sinh duc 1a cira ngd 16n caa co thé. Nén c6 rat nhiéu bénh nhidm
tring xay ra & day. Néu gay duoc mién dich dic hiéu chéng lai cac nhiém
trung phd bién nay ching ta s& tranh dwgc rat nhiéu bénh nhiém tring.
Muén vay, phai tao ra duoc IgAs dic hiéu chéng lai cac vi sinh vat thuong
gay nhiém trung tai cac co quan nay bang vacxin truc tiép kich thich niém
mac.

- Trung hoa doc luc caa vi sinh vat: Céc 1gG, IgM, IgA khi két hop dic
hiéu vai khang nguyén sé lam cho virus, Rickettsia, ngoai doc t6 va enzym
mat kha niang gay bénh. Cac khang thé da lam thay doi cau tric bé mat cua
virus, Rickettsia, ngoai doc t6 va enzym, nén ching khdng thé bam vao cac
phan tir tiép nhan trén bé mit cua cac té bao thu. Dbi véi ngoai doc té va
enzym sy két hop nay con 1am thay d6i ca cau hinh cua phan mang hoat
tinh enzym, nén 1am mat doc luc cua 2 loai nay.

- Lam tan vi sinh vat: IgG, IgM két hop véi khang nguy@n vi sinh vat
s€ hoat hoa bo thé dan den 1am tan vi khuan Gram(-), virus va tiéu diét vi
khuan Gram(+).

- Ngung két cac vi sinh vat: IgG, 1gA khi két hop véi khang nguyén da
hoat hoa b thé dan téi l1am tan cac vi khuan Gram(-), virus va tiéu diét cac
vi khuan Gram(+). Céc phic hop mién dich da hoat héa bo thé theo con
duong tir C; dén Cy dan téi 1am thung vach vi khuan Gram(-) va Rickettsia,
lam thang vo virus. Do vay, lam thoat cac chat tir bén trong, gay nén hién
tugng tan cac vi sinh vat. Déi véi vi khuan Gram(+), do cau tric caa vach
kha vitng chac, nén céc vi khuan nay da khong bi tan ra. Nhung sau khi da
bi két hop véi khang thé va gin vai bo thé, vi khuan Gram(+) ciing bi tiéu
diét nho su thuc bao.

- Lam ngung két va két tia cac san pham hoa tan cua vi sinh vat: Cac
IgG, 1gA va IgM khi két hop véi vi sinh vat da gy nén su ngung két cac vi
sinh vat nay. Céac khang thé trén khi két hop véi cac san pham hoa tan cua
vi sinh vat ciing gay nén su két tia cac san pham nay. Sy tao thanh mang
két hop, da lam d& dang cho sy thuc bao cac khang nguyén trén. Do vay,
da ngan can su lay lan cua cac vi sinh vat gay bénh.
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- Lam tang thuc bao do opsonin hda: Céc 1gG va IgM khi két hop véi
vi sinh vat va san pham cua ching sé& hoat hoa bé thé. Phac hop mién dich
nay tao didu kién cho céc té bao thuc bao bt va tiéu hda khang nguyén. C6
hién tuong d6 1a do cac té bao thuc bao c6 cac phan tir tiép nhan phan Fc
cua lgG va C3b caa bd thé. Nho vay, vi sinh vat xdm nhap duoc loai trir ra
khoi co thé.

- Gay doc té bao phu thuoc khang thé: Cac té bao null 1a mot dang té
bao lympho, khi gan véi Fc caa IgG 1én bé mit, phan Fab van c6 thé két
hop véi té bao dich. Té bao dich c6 thé 14 té bao ung thu hoic té bao nhidm
virus voi su xuat hién khang nguyén dic hiéu trén bé mat té bao. Tac dung
cua su két hop nay 1a 1am tan té bao dich ma khong can téi vai trd cua bo
thé. Sy tan té bao nhiém virus da giai phong virus bén trong té bao. Tuy
virus nay chua duoc tiéu diét nhung nd da mat noi an nap. Sau dé virus sé
bi tiéu diét bai cac co ché tac dung cua khang thé. Trong d6 co sy gop mat
cua té bao null 12 mot dang cua té bao NK.

5.2.2 Mién dich té bao:

Cac vi sinh vat ky sinh ngoai bao, khang thé , b6 thé va céc té bao thuc
bao s& tiéu diét va loai trir ra khoi ¢d thé. Con céc vi sinh vat ky sinh noi
bao, khang thé chi c6 tac dung khi vi sinh vat chua xam nhéap vao té bao.
Khi vi sinh vat di vao trong té bao thi can c6 mién dich té bao. Mién dich
té bao cd vai tro quan trong ciia lympho T va dai thuc bao.

- Lympho T gay doc (Tc): Tc c6 kha nang ti€u diét té bao dich khi tiép
xuc truc tiép véi té bao dich. Té bao dich 13 té bao ung thu hoic té bao
nhidm virus véi sy xuat hién khang nguyén dic hiéu trén bé mat té bao
dich. Cac té bao dich phai c6 cling khang nguyén hoa hop voi t6 chuc Tc
nhung khong can sy ¢6 mat caa khang nguyén dic higu. Té bao dich bi tiéu
diét cung véi c4c virus co bén trong. Vai trd caa co ché nay rat quan trong
trong chdng nhiém tring do virus.

- Lympho T gay qua man muon Torw: Sau khi nhan dang ra khang
nguyén dac hi¢u cac té bao nay san xuat ra lymphokin. Lymphokin tac
dung 1én té bao khac 1am ting phan ang chdng lai khang nguyén. Trong
c4c té bao nhan tac dung caa lymphokin thi dai thuc bao dong vai tro quan
trong.

- Pai thuc bao: Pai thuc bao dong vai trd quyét dinh trong co ché nay.
Nho lymphokin do Tpry tiét ra, dai thuc bao dugc hoat hda va thu hat vé
noi c6 khang nguyén. Pai thyc bao dugc hoat hoa co kich thudc I6n hon
chtra nhiéu lysozym hon va c6 kha niang thyc bao manh hon, nho d6 ma
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tieu diét duwgc man bénh ndi té bao. Céc dai thuc bao di duoc hoat hda co
thé tiéu diét ca khang nguyén khong dac hiéu. Vi vay, goi 1a co ché khdng
dic hiéu caa mién dich té bao. Trong chdng nhiém virus thi vai tro caa Tc
quan trong hon Tpry. Nhung trong chdng céc vi khuan 1a mam bénh noi té
bao thi vai tro cua Tpty quan trong hon.

TOm lai: co thé ¢6 bi nhiém trung hay khdng Ia phu thudc vao su
tuong quan giita vi sinh vat gay bénh va su dé khang cua co thé. Sy dé
khang cua co thé gdm hai hé théng dac hiéu va khéng dic hiéu. Hai hé
théng nay bd sung hd tro cho nhau va khong thé tach roi nhau. Nhung su
dé khang dic hiéu dong vai trd quyét dinh hon ddi véi céc vi sinh vat c6
doc luc cao. Khang thé co vai trd then chét trong chdng lai cac vi sinh vat
gay bénh ngoai té bao, nguoc lai voi cac mam bénh noi té bao, mién dich té
bao dong vai tro quyet dinh. Su dé khang cua co thé con phu thudc vao tinh
trang sinh ly, diéu kien Song va di truyen cua ca thé. Mot sé bénh lam suy
giam mién dich va mét sé bénh nhiém tring danh vao hé théng mién dich
s& lam tang sy nhiém tring.
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BAI 8: UNG DUNG PHAN UNG KET HQP
KHANG NGUYEN - KHANG THE

MUC TIEU HQC TAP:

1. Phan bi¢t duoc cac logi phan déng khang nguyén khang thé ding
trong chan doan vi sinh vat.

2. So sanh dwoc nguyén ly, nguyén tac si dung cuia vacxin va huyét
thanh.

NOQI DUNG:

Céac phdn ung két hop giga khang nguyén va khang thé dioc iing dung
trong:

- Chan doan vi sinh vét.
- Binh loai vi sinh vat.
- Nghién ctu dich té hoc cac bénh nhiém tring.

- Nghién cau phan ung cia co thé véi thanh phan khang nguyén cia vi
sinh vat.

- Panh gia hiéu lyc tao mién dich cua vacxin.

- Nghién ctu vai trd caa cac khang thé.

Céc phdn ung két hop khang nguyén - khang thé: chia 1am 3 loai.

- Cac phan ng quan sat dya vao su tao thanh hat.

- Cé4c phan &ng quan st dua vao su hoat dong sinh hoc caa khang thé.

- Céc phan ¢ng quan séat dya vao khang thé hoic khang nguyén danh
dau.

1. Cac phan wng tao thanh hat:

- Phan ang két tua: 1a sy ket hop giira khang nguyén hoa tan véi khéng
thé twong trng tao thanh céc hat c6 thé quan sat bang mat thuong hay bang
kinh lup.

- Phan tng ngung két: 1a su két hop khang nguyén hixu hinh véi khang
thé tao thanh hat ngung két cd thé quan st bang mat thuong.

biéu kién hinh thanh mang ngung két:
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+ Khang nguyén va khang thé phai dic hiéu.

+ Khang nguyén va khang thé phai da gia.

+ Khang nguyén va khang thé phai c6 nong do twong duong.
2. Cac phan #ng dua vao cac hoat ddng sinh hoc ciia khang thé:
2.1 Phdn #ng trung hoa:

- Nguyén Iy: khang thé dac hiéu c6 kha niang trung hoa doc tb, doc luc
cua Vi sinh vat hoac lam mat di mot tinh chat nao dé cua vi sinh vat.

- Phan tng trung hoa invitro:

+ Phan tmg ASIO: xac dinh higu gia khang thé khang dung huyét to
SO cua lién cau.

. Nguyén ly: SO + HC —»HC tan.
SO + KT +HC —HC lang xudng.
+ Phan ing ic ché ngung két hong cau:
VR + HC —HC bi ngung két.
VR + KT + HC —HC khong bi ngung két.
+ Phan trng trung hoa virus trong nudi cay té bao:
VR + TB cam thu — Té bao bi hay hoai.
VR + KT — té bao cam thu — té bao khéng bi hay hoai.
2.2 Phan Wng gay ly giai té bao:

- Nguyén ly: Khang thé dic hiéu véi sy tham gia cua bo the két hop voi
khang nguyén sé dam bao cho hong cau khong bi tan (lang).

* Phan ung két hop bo thé:

Nguyén ly: KN + KT + BT HC + KHC —hdng cau khong tan (+).
KN BT + HC + KHC —hdng cau tan(-).

3. Céc phan @ng dung khang thé hoic khang nguyén danh dau:

- Nguyén Iy: khéng nguyén hodc khang thé duoc xéc dinh nho chat
danh dau gan véi khang thé hoac khang nguyén.

* Piéu kign: chat danh dau khong l1am thay ddi hoat tinh mién dich cua
khang nguyén va khang the.

3.1 Phan &ng mién dich huynh quang:
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- Chat danh dau 1a chat mau huynh quang.
- Két qua dugc doc nho kinh hién vi huynh quang:

+ Mién dich huynh quang tryc tiép: KN + KT - HQ —soi kinh hién vi
huynh quang.

o+ Mién dich huynh quang gién tiép: KN + KT —KKT- HQ —»soi kinh
hien vi huynh quang.

3.2 Phan wng mién dich enzym (ELISA: Enzym Linked
Immunosorbent Assay).

- Trong phan ung ELISA, phtc hop khang nguyén - khang thé duoc phat
hién nho enzym gan vai khang thé hoac khang nguyén tac dong 1én co chat dac
hiéu.

- Cac enzym duogc str dung: peroxydase, B - glactosidase, oxydase ...

+ K§ thuat dung khang khang thé gan enzym dé phat hién khang thé:

* Gan khang nguyén I&n nén cang.

* Thém huyét thanh can xac dinh khang thé.

* Thém khang khang thé gan enzym

* Thém co chat — ding phan tng.

* Poc két qua bang may ELISA.

Tom lai: KN — KN + KT — KN + KT + KKT-E -KN + KT + KKT
- E + co chat —>doc két qua.

+ Ky thuat dung khang thé kép dé phat hién khang nguyén.
* Gan khang thé l1én nén cing.

* Thém dich can xac dinh khang nguyén.

* Thém khang thé gan enzym.

* Thém co chat — dung phan ang.

* Poc két qua bang may ELSA.

Tom lai: KT — KT + KN - KT + KN + KT - E - KT + KN + KT -
E + co chat — doc két qua.
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VACXIN
1. Nguyén ly:

St dung vacxin 13 dua vao co thé khang nguyén co ngUOn goC tir Vi
sinh vat gay bénh hoic vi sinh vat c6 cau trdc khang nguyén giong vi sinh
vat gay bénh, da duoc baO ché bao dam d¢ an toan can thiét, lam cho co thé
ty tao ra tinh trang mién dich chdng lai cac tdc nhan gay bénh.

2. Nguyén tac sir dung:
2.1 Pham vi va ty I¢ tiém chuang:
- Pham vi tiém chung: tuy theo tinh hinh dich té cua tirng bénh.

- Ty Ié tiém ching: dat trén 80% ddi twong cam nhiém méi c6 kha ning
ngan ngua dugc dich. Néu chi duai 50% dich van cd thé xay ra.

2.2 Pédi twong tiém chiing:

- Tat ca nguoi c6 nguy co nhiém vi sinh vat gay bénh ma chua c6 mién
dich.

- Chéng chi dinh:
+ Ngudi dang bi sét cao.
+ Nguoi dang bi di tng.

+ Vacxin séng khong tiém chiing cho nguoi thiéu hut mién dich, nguoi
dung thuoc e ché mién dich, nguoi mac bénh &c tinh.,

+ Vacxin virus séng giam doc lyc khong tiém cho phu nir mang thai.

2.3 Thai gian tiém chiing:

- TUy thudc vao yéu cau caa mdi loai vacxin.

- Boi vai vacxin phai tiém chung nhiéu mili, khoang cach giita cac mili
tiém la 1 thang. Néu khoang cach qua ngan, s€ han ché tao mien dich cua
mii tiém sau.

- Thoi gian tiém chung nhac lai tly thudc thoi gian mién dich cé hiéu
luc bao vé cua moi vacxin.

2.4 Liéu lwong va dwong dwa vacxin vao co thé:

- Liéu luong: tly loai vacxin.

- Buong tiém chung:

+ Ching: hién con dung voi mot sb it vacxin.

+ Tiém: trong da, dudi da, tiém bap. Khdng bao gio tiém tinh mach.
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+ Udng: 4p dung véi vacxin phong bénh tai duong tiéu hoa.

- Ngoai ra vacxin con duge dua vao co thé theo con duong: khi dung,
dat dudi luai, thut truc trang.

2.5 Cac phan #ng sau tiém ching:

- Sung, tay do noi tiém, sau d6 chac lai.

- Toan than ¢ sét nhe duéi 39°C.

- Mot s6 vacxin c6 thé dua dén sc phan vé.

2.6 Bao quan vacxin:

- Vacxin phai dugc bao quan ¢ nhiét do thich hop.

3. Tiéu chuan caa vacxin:

- An toan: khdng gay bénh, khong gay doc va khong gay phan tng.
- Hiéu lyc: tao mién dich & mic d6 cao va ton tai trong thoi gian dai.
4. Cac loai vacxin:

- Vacxin chét va vacxin tinh ché.

- Vacxin giai doc to.

- Vacxin séng giam doc lyc.

HUYET THANH
1. Nguyén ly:

~ Sit dung huyet thanh 1a dua vao co thé mdt loai khéng thé ¢ nguon
goc tir nguoi hay dong vat, gitip co thé co ngay khang thé dac hiéu chong
lai tac nhan gay bénh.

2. Nguyén tac sir dung huyét thanh:
2.1 Péi twong:

- Huyét thanh chi ding dieu tri cho bénh nhan dang nhiém vi sinh vat
hay nhiem doc cap tinh, can co ngay khang thé chong lai tAc nhan gay
bénh. Chi mot so it truong hop huyét thanh dung véi muc dich du phong.

2.2 Liéu lwong:
- Liéu luong huyét thanh sir dung theo tudi, can ning va muac do bénh.
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2.3 Pwong tiém:

- Huy,ét thanh thuong duoc dung bing duong tiém bip. Khong dugc
tiém huyet thanh qua duong tinh mach.

2.4 Pé phong phan #ng:

- Hoi tién sir: xem bénh nhan da tiém huyét thanh lan nao chua. Rét
than trong khi phai tiém huyét thanh tir lan tha hai tro di.

- Lam phan ng thoat man( Besredka ) trudc khi tiém: huyét thanh
dugc pha loang 10 lan bang dung dich NACI 0.9%.,Tiém 0.1 ml trong da.
Sau 30 phut noi tiém khong man do thi tiém huyet thanh. Neu noi tiém
man do thi khdng nén tiém. Bat buoc phai dung, chia nho tong licu de tiém
dan cach nhau 30 phut.

- Trong qua trinh tiém huyét thanh phai theo ddi lién tuc, dé xi tri kip
thoi khi ¢ phan g va chuan bi diéu Kién xur tri soc.

2.5 Tiém vacxin phoi hop:

- Sau khi tiém 10- 15 ngay huyét thanh s& bi loai trir hét do phan ting
véi khang nguyén vi sinh vat va do co thé chuyén hoéa.

- Tiém vacxin dé tao mién dich chi dong thay thé mién dich thu dong
da hét hiéu luc caa huyét thanh.
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BAI 9: VI KHUAN GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP:

1. Phan tich dwoc ddc diém sinh hoc cua vi khudan gay bénh thurong
gap.

2. Trinh bay dwoc khd ndng gdy bénh cua vi khuan gay bénh thuong
gap.

3. Trinh bay dwoc cac bucc chdn dodn vi sinh vdt cac bénh thuong gap
do vi khuan.

4. Trinh bay dwoc bién phdp phong va diéu tri cac bénh thueng gép do
vi khuan.

TU CAU VANG

( Staphylococus aureus )

Tu cau ¢ ()"khép noi trong ty nhién va ty cau cling c¢6 nhiéu loai:
trong d6 c6 nhiéu loai song cong sinh trén dong thuc vat ya cO loai
thuong Ky sinh trén da, niém mac, 16 mii, mi¢ng, duong ho hap trén cua
ngudi va mot vai loai gay bénh. Staphylococus co nhi€u loai, trong do ¢6
3 loai quan trong doi véi y hoc la:

- Staphylococus aureus : Tu cau vang.

- Staphylococus epidermidis: Tu cau da.

- Staphylococus saprophyticus: Ty cau gy viém duong tiét niéu.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1 Hinh dang va kich thwéc:

Tu cau 1 vi khuan c6 dang hinh cau,
duong kinh tir 0.8 - 1.0 um xep thanh
tung dam giéng nhu chum nho, nhuoém
bang phuong phap Gram thi bat mau

Gram (+). Tu cau khdng c6 16ng, khong
di dong, khong sinh nha bao.
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1.2 Tinh chat nudi cay:

Tu cau vang dé nudi cay, ching moc dugc trén cac modi truong nudi
cay thong thuong, nhiét do nudi cay thich hop la 37°C day 1a vi khuan hiéu
Ky khi tuy tién.

- Trén mdi truong canh thang: & nhiét do 37°C qua dém vi khuan phét trien
va lam duc déu moi truong.

- Trén méi truong thach thuong: ¢ nhiét do 37°C sau 24h vi khuan phat
trién thanh khuan lac dang S (To, tron, 16i, nhan bong va sinh sac t6 mau
vang).

- Trén moi truong thach mau: Tu cau phat trién nhanh va gay tan mau
hoan toan.

1.3 Tinh chat hoa sinh:

~ Tu cau c6 hé théng enzym chuyén hoa phong phii dugc ang dung trong
chan doan la:

- Lén men dudng mannitol: Trén moi trudng Chapman vi khuan phat
trién lam cho moi truong chuyén tir mau dé sang mau vang.

- Catelase(+): Pay la enzym cé vai tro quan trong cho viéc xuc tac gay
phén giai: H,O,— 0, + H,0

- Coagulase (+): Pay 1a laoij enzym c6 kha ning lam dong huyét tuong
cua nguoi va dong vat.

2. Kha nang gay bénh:

2.1 Gay bénh cho ngwoi:

Tu cau vang thuong ky sinh ¢ mii hong, da va niém mac. Vi khuan
nay gay bénh cho ngudi bi suy giam ste dé khang hodc ching c6 nhicu doc
lyc. Tu cau vang la vi khuan gay bénh thuong gap nhat va co khd nang gay
nhiéu loai bénh khac nhau.

2.1.1 Nhiém khudn ngoai da:

Tu da va niém mac noi ching ky sinh xam nhap qua cac 16 chén 16ng,
chan toc hodc cac tuyen dudi da.Gay nén cac nhiem khuan sinh ma: mun
nhot, dau dinh, cac 0 apxe, eczema, hap boi...Mirc 3o cac nhiém khuép nay
phu thugc vao su de khang cua co the va doc luc cua vi khuan. Nhiem tu

cau ngoai da thuong gap ¢ tré em va nguoi I6n suy giam mién dich. Hau
bdi va dinh rau c6 thé gay nén cac bién chiing nguy hiém.
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2.1.2 Nhiém khudn huyét:

Nhiém khuan huyét do tu cau la hay gap nhat trong cac loai nhidm
khuan. Tt nhiém khuan hgoai da vi khuan vao mau. Pay 1a mot nhiém
trung nang. Tu nhlem khuan huyet tu cau di chuyén toi cac co quan khac
nhau tao nén cac 6 apxe (gan, phoi, ndo, ty xwong) hoic viém noi tam
mac. C6 thé gay viém tac tinh mach, viém xuong man tinh.

2.1.3 Viém phoi:

Xay ra sau viém duong ho hap do virus (cum) hogc sau nhidm khuan
huyet. C6 the gap viém phai tién phat do tu cau vang ¢ tr¢ em hodc nguoi
suy giam strc dé khang. Ty Ié tir vong ¢ bénh nay la khé cao.

2.1.4 Nhiém doc thire én va viém rudt cap:

~ - Sau khi an phai thire dn nhiém doc t6 rudt do tu cau tiét ra, xuat hién
rat nhanh chi vai gio la cac triéu chung nhu: non mua, ia chay dir doi. Do
mat nhicu nudc va dién giai co thé dan dén soc.

- Viém rudt cap dang ta gap ¢ bénh nhan dung khang sinh keéo dai hodc
pho rong tiéu diét het cac vi khuan song cong sinh con tu cau vang gay
bénh co doc to rudt khang khang sinh phat trién va gay bénh.

2.1.5 Nhiém khudn bénh vién do tu cau:

_ Thuong hay gap nhat 1a doi véi nhiém tring vét mo, vét bong, tir do
dan téi nhiem khuan huyeét. Ty 1€ tir vong cao.

2.1.6 Héi ching da phong rép:

Mot s6 chung tu cau vang tiét doc t0, gay viém da hoai tu, ly giai va
phéng rop. Bénh nay thuong gap ¢ tré em maoi dé va thuong tién luong
xau.

2.1.7 Héi chieng Shock nhiém déc:

Do dung bdng gac khdng sach, dac biét phu nixr dung bong gac khi co
kinh nguyét. Tu ciu vang cu tri & 4m dao tiét ra ngoai doc to vao mau gay
hoi chirng Shock.

2.2 Gay bénh thwc nghiém:

Tho 1a suc vat nhay cam nhat, ngoai ra chudt nhat ciing nhay cam. Vi
vay, chung dugc dung lam suc vat thi nghiém.
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3. Chan doan vi sinh vat:

3.1 Chén doan truc tiép:

3.1.1 Bénh phdm:

Lay bénh pham thuong la mu lam tiéu ban nhuom Gram, soi kinh hién
Vi quang hoc thay cau khuan bat mau Gram (+), dung thanh tung dém
giong chL‘Jm’nho. Nhudm soi chua két luan dugc la vi khuﬁnqthﬁ pham ma
phai nudi cay phén lap va xac dinh tinh chat hoa hoc dé chan doan quyét
dinh.

3.1.2 Nubi cdy phan ldp va xdc dinh:

- Bénh pham 1a mu, dich: cay bénh pham vao mai trudng thach thuong.
Sau 24h xem khuan lac c6 sac to vang chanh hoic ciy vao méi truong
thach mau xem tinh chat tan mau. Roi chuyen sang mdi trueong Chapman
dé kiém tra tinh chat 1én men dudng manitol, tlep tuc kiém tra céc tinh chat
sinh vat héa hoc nhu: tinh chat dong huyét twong (xac dinh men
coagulase), xac dinh enzym catalase va lam phan ng hoai tir da tho.

- Bénh pham la méu: Cay mau vao binh canh thang dé 37°C. Néu thy
mdi truong duc [én thi cay chuyén sang moi trudng thach mau roi tiep tuc
kiém tra tinh chat sinh vat hda hoc nhu trén.

- Bénh phzim la phan: Cay ngay viao moi truong Chapman dé 37°C sau
24h chon khuan lac 1én men duong manitol roi tiép tuc kiém tra céc tinh
chat khac dé xac dinh tu cau vang gay bénh.

3.2 Chan doan gian tiép:

Cac phan g huyét thanh it c6 gia tri nén trong thyc té it ap dung.
4. Phong va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

- Phong bénh dic hiéu it cd két qua

- Phong bénh chung: Gitr vé sinh chung, v¢ sinh ca nhan, than the, vé
sinh dn udng va vé sinh méi trueong séng.

Qac dung cu dung cho bénh nhan dac bi@t la dung cu ngoai khoa, tiém
truyen, dung cu san khoa phai vO trung tuyét doi. Nguoi s dung dung cu than
thé phai sach s, tay phai deo gang, dac biét khong dé vi khuan trong khéng khi
o1 vao.
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4.2 Piéu tri:

Céc loai thudc khang sinh hay str dung nhu: Sunfamid, Penicillin,
Aureomyxm Kanamyxm Oaxylin ... Do dung khang sinh rong rai va tiy
tién nén tu cau ngay cang khang lai nhiéu loai khang sinh nén diéu tri tot
nhét 12 dya theo khang sinh db.

LIEN CAU I
. 7 ”/54\"“'“”\
( Steptococci ) % ,
- A \ , ’ Y\ , L / : i )
Lién cau co rat nhicu nhom: Theo Lfgi* )
Lancefield dya vao vach té bao da xep lién ey
ciu thanh cac nhém A, B, C,D ..... R. et

Lién cdu

Theo Brown dua vao hinh thai tan mau
khac nhau trén moi truong thach mau, lién cau duoc chia ra: tan mau 3, tan
mau o, tan mau y.

Dua vao tinh chat hda sinh Sherman xép lién cau thanh cac nhom:
- Streptococcus pyogenes.

- Streptococcus viridans.

- Streptococcus faecalis.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1 Hinh dang va kich thwéc:

Lién cau c6 dang hinh cau, bat mau Gram (+), duong kinh 0.6 - 1um.
Xép thanh ting chuoi dai ngan khac nhau, khong co 16ng, khong di dong,
khong sinh nha bao, déi khi c6 vo.

1.2 Nubi cay:

Lién cau chi phat trién duoc trén moi trudng gidu cac chat dinh dudng
nhu: mau, huyét thanh, duong .... Nhiét d6 nudi cay thich hop la 37°C
trong khi trueong cé oxy hoac c6 mét phan CO,.

- Trén mdi trudng canh thang lién cau phat trién va c6 hién tuong lang
can.

- Trén moi truong thach thuong lién cau phét trién tao thanh khuan lac
nho, tron, 16i, nhan bong, mau xam.
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- Trén mdi trudong thach mau lién cau phat trién va gay tan mau o, B, y
tuy thugc tirng nhém lién cau.

1.3 Tinh chat héa sinh:

- Lién cau khong c6 men catalase.

- Lién cau c6 kha nang phan huy mat va mudi mat.

- Lién cau nhém A nhay cam véi bacitracin.

2. Kha nang giy bénh:

2.1 Gay bénh cho nguoi:

Lién cau thuong c6 ¢ ti hﬁu va rugt ciia ngudi va dong vét khoe manh.
Lién cau c6 kha nang gay nhiéu bénh ¢ nguoi dac biét Ia lién cau nhom A.

2.1.1 B¢nh do lién cau nhom A:

- Nhiém khuan tai chd: mun nhot, chéc 16, eczema, viém tai giira, viém
phoi, nhieém trung vét thuong, nhiém trang tir cung sau dé.

- Nhi&m khuan thi phat: Tir 6 nhidm khuan tai chd vi khuan vao mau gay
nhhiém trang huyet, viem mang trong tim cap. Nhiem khuan thir phat sau
cum, soi, bach hau ...

2.1.2 Bénh do lién cau nhém D:

Binh thuong lién cau nhém D ¢6 & trong rudt va gay bénh khi gap diéu
kién thuan loi. Hay gay nhiém khuan duong tiét niéu, ngoai ra lién Cau con
gay nhiém khuan mang néo, nhiém khuan huyét va co thé gay viém mang
trong tim.

2.1.3 Bénh do lién cqu viridans:

Gay nhiém khuan duong hd hap,viém mang trong tim ban cap (Osler),
O nguoi co van tim khong binh thuong.

2.2 Gay bénh thwc nghiém:

Tho 1a dong vat nhay cam vai lién cau: c6 thé gay apxe, viém khop va
nhiém khuan huyeét.

3. Chan doan vi sinh vat:
3.1 Chan doan truc tiép:
3.1.1 Bénh pham:

L4y bénh pham phai vo khuan tuyét d6i. Bénh pham c6 thé la: cac chat
dich, mi, mau nudc néo tuy ...

60 | TAl LIEU LUU HANH NOI BQ



3.1.2 Nubi cdy phan ldp:

- Cac chat dich, mu: cdy vao thach méau, d¢ 37°C sau 24h xem khuan
lac, hinh thirc tan mau. Neu khuan lac nho, tron, 16i, nhan, bong, kho, mau
hoi xam thi nhudm soi. Xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc va phan biét
V6i phe cau bang thi nghiém optochin hoac neufeld.

- Mdu va nu6c ndo tuy: ,Céy vao binh canh thang c6 glucose gié 37°C
theo ddi hang ngay. Neu thay moéi truong trong suot va day co lang can,
nhudm soi thay hinh thé dién hinh ta cd the ndi rang do6 la lién cau. Muon
khang dinh thi xac dinh tiép cac tinh chat sinh vat hoa hoc.

3.2 Chén doan gian tiép:

Tim khéng thé Antistreptolysin O ¢6 trong huyét thanh bénh nhan méc
bénh lién cau (' phan tng ASLO ). Phan ung nay duoc ung dung trong chan
doan bénh thap tim.

4. Phong bénh va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

Phong bénh chung: Chii yéu 1a vé sinh c4 nhan, dic biét 1 tré em phai
gitt vé sinh mii - hong, vé sinh &n udng va vé sinh moi truong. Phat hién
som cac 6 nhiem khuan da niém mac, hong va dicu tri kip thoi.

4.2 Pidu tri:

Lién cau nhom A nhay cam vai Penicillin, con céc lién cau nhém D va
lién cau viridans da khang vai nhiéu loai khang sinh. Viég di{:u tri tot nhat
la dua vao khang sinh d0, lya chon khang sinh thich hop dé diéu tri.

LAU CAU

( Neisseria gonorrhoeae)

Tir ndm 1550 trude cong nguyén, nguoi Ai Cap o dai da mo ta bénh
ldu. Bén nam 1879 Neisser mai phan lap dugc lau cau trong ma ¢ b phan
sinh duc cua bénh nhan bi lau.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1 Hinh thé va tinh chat bat
mau:

- Vi khuan lau 12 nhiing song cau
hinh hat café bat mau Gram (-).
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Trong lau cép, 1au cau nam trong té bao bach ciu da nhan. Lau man, trén
tiéu ban lau cau thua thét va thuong nam ngoai té bao bach cau. Trén tiéu
ban lam tir moi truong nudi cay, lau cau cd hinh dang khong dién hinh.

- Lau cau khéng c6 16ng, khong di dong, khdng c6 vo va khong cé kha
nang sinh nha bao.

1.2 Tinh chat nudi cay:

- Vi khuan 1au kho nuéi cdy, ching khdng phét trién duoc trong moi
truong thong thudng ma doi hoi moi truong gidu chat dinh dudng nhu
méu, huyét thanh, cac chat dinh dudng khac. Trong moéi trudng cO CAc
khang sinh dé wc ché céc vi khuan khac nhung khong anh huéng toi su
phat trién cua vi khuan lau. Nhiét ¢6 nudi cdy thich hop 1a 35°C - 36°C
trong khi truong cé 10% CO..

- Trén moi truong Thayer - Martin sau 24h vi khuan 1au phét trien tao
thanh khuan lac nho, tron, mau xam trang.

- Trén méi truong chocolate vi khuan phét trién thanh khuan lac nho,
tron va sang lap lanh.

1.3 Tinh chat hoa sinh:

- Testoxidase(+).

- Test catalase(+).

- Vi khuan l4u 1én men duoc duong glucose nhung khong 1én men duoc
duong maltose.

2. Kha nang gay bénh:

Lau cau chi tim thay & nguoi khong thay ¢ dong vat cling nhu trong
thién nhién. Lau cau c6 pyli gitp cho vi khuan bam vao niém mac. Lau cau
khong co pyli thi khéng gay bénh duoc.

Bénh lay truc tiép giita ngudi V6i nguoi theo duong tinh duc. Vi khuan
lau gay viém niéu dao ca nam va nir, vai triéu Chu’ng dién hinh la dai kho,
dai mu, chay ma niéu dao.Ngoai ra con gay viém tuyen tién liét, viem mao
tinh hoan, tinh hoan & nam. Viém cé ti cung, tir cung va voi trimg & ni.

- buong lay tir duong sinh duc qua da va niém mac nhu: Viém truc
trang, 1au hong ¢ nguoi dong tinh luyén & nam hoac khéc gioi. Lau mét &
tré so sinh do nhidm lau cau khi qua duong sinh duc ciia me bi bénh.

- Nhiém lau lan toa: Bénh thuong gip & nhiing nguoi bi lau nhung
khéng duoc diéu tri. Biéu hién bénh nhu: Viém khép, viém gan, viém co
tim, viém noi tdm mac, viém mang néo.
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3. Chan doan vi sinh vat:
3.1 Chén doan truc tiép:

- Bénh lau cap tinh: & nam lay mu niéu dao lic séng sém trude khi di
tieu lan dau trong ngay.

& nir: lay mu & 16 niéu dao, ¢ tir cung va cac 16 caa cac tuyén am dao.
Lam tiéu ban nhuom Gram soi trén kinh hién vi thay rat nhiéu bach cau da
nhan, trong d6 c6 mot so bach cau chira day song cau lau Gram(-).

- Bénh 1au man tinh: LAy ma niéu dao nhuém thay vi khuan it bach cau
it va thuong vi khuan nam ngoai té bao nén phai nudi cdy dé phan lap.
Bénh pham cdy vao moi trudng dic biét nhu: chocolate, Thayer- Martin
sau 48h trong khi truong c6 10% CO, ¢ nhiét d6 36°C s& thay khuan lac
mau xam trang, mo duc, 16i, lap lanh sang. Test oxidase (+), test
catalase(+). Muén chan doan xéac dinh phai dya vao tinh chat 1én men céc
loai duong.

3.2 Chan do4n gian tiép:
~ Trong bénh viém khop do 1au cau nudi cay vi khuan khong thay, c6

thé lam phan tng huyét thanh dé chan doan thuong dung phan tng ELISA.

4. Phong va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

- Phong dac hiéu: chua c6 Vacxin.

- Phong chung: Giai quyet tot cac té nan xa hoi, tuyén truyen giéo duc
cac bién phap phong bénh hoa liéu trong quan hé nam nit.

Phét hién bénh sém cach ly va diéu tri triét dé cho nhitng ngudi mic
bénh l4u.

4.2 Piéu tri:

Lau cap con nhiéu khang sinh c6 tac dung véi liéu tan cong cao. Lau
man diéu tri gap nhiéu khé khan ( do vi khuan khéang lai khang sinh ), nén
phai dya vao khang sinh dd va lya chon khang sinh thich hop dé diéu tri.
Chi két luan khoi hoan toan khi nudi cay 3 lan cach nhau mét tuan sau khi
d3 lam vuong bénh, dé 1ay bénh pham niéu dao ma két qua chan doan (-).
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BACH HAU
( Corynebacterium diphtheriae )

Bénh bach hau 1a bénh nhidm khuan cap tinh thuong gap & tré em va
phat trién thanh dich do vi khuan bach hau gay ra.

1. Pic diém sinh hec:

1.1 Hinh thé va tinh chat bat mau:

Vi khuan bach hau cé dang hinh chlly hay hinh vot, xép thanh tung
dam. Khong c6 vo, khong c6 16ng, khong di dong va khdng sinh nha bao,
bat mau Gram (+). Néu nhuom bang phuong phap Albert, Neisser hoac

xanh methylen kiém sé& thdy cc hat nhiém sic & hai cuc. Kich thudc 0.5 -
1x2-38um.

Hinh 18
Triyre khuin bach hia

1.2 Tinh chat nudi cay:

Vi khuan bach hau khé nudi cay chiing chi phét trién duoc trén cac moi
truong c6 mau hodc huyét thanh. Nhiét do nubi cay thich hop la 37°C.

- Trén moi trudng trang sau 24h vi khuan phat trién tao thanh khuan lac
nhung mat thuong khong nhin thay dugc. Muon xac dinh xem vi khuan c6
moc hay khéng phai tién hanh nhuém mu 3 diém.
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- Trén moi truong Loffler sau 24h vi khuan phat trién tao thanh khuan
lac nho, det va c6 mau xam.

- Trén mdi trudng Schroer sau 48h vi khuan phat trién va tao thanh
khuan lac nhé mau den.

1.3 Tinh chét héa sinh:

Vi khuan bach hau c6 kha niang 1én men duong glucose va maltose
nhung khong 1én men dugc duong lactose va khong c6 kha nang phan giai
ure.

2. Kha nang giy bénh:

Vi khuan bach hau xam nhap vao co thé chi yéu qua con duong hd
hap. Mot phan qua da, niém mac bi xay xat. O hau hong vi khuan phat trién
tao nén cac mang gia bach hau. Mang gia mac ¢6 mau tring xam, dai, kho
boc tach, néu ¢ tinh boc tach sé gay chay mau nang. Mang gia mac cé thé
lan xuéng duong hd hap dudi gy bit tic duong tha. Tai mang gia mac, Vi
khuan tiét ra ngoai doc té vao mau gay tén thuong cac co quan trong co
thé. Cac co quan chiu tén thuong niang do ngoai doc td caa bach hau 1a:
Tim, gan va than.

3. Chan doan vi sinh vat:

Bach hau 1a bénh nhiém khuan cap tinh va cip ctu do vy phai chan
doan nhanh.

- Bénh pham 1a mang gia bach hau hoic chat ngody hong - mdi. Tién
hanh nhuém soi bang phuong phap Albert, Neisser, xanh methylen kiém.
Néu thay truc khuan c6 dang hinh chay hay hinh vot, c6 hat nhiém sic ¢
hai cyc thi rat c6 ¥ nghia trong chan doan bénh bach hau.

- Nhimg truong hop dich tan phat hoac ngoai vu dich thi tién hanh nuoi
Cay, phan Iap va xac dinh tinh chat hoa sinh tir 46 c6 chan doan xac dinh.
Pé xac dinh doc lyc, can xac dinh ngoai doc té caa vi khuan bach hau bang
phan ung Elek hoac phan ng trung hoa trong da tho.

4. Phong va diéu tri:
4.1 Phong bénh:

- Quan trong nhat la tiém vacxin bach hau cho tré theo chuong trinh
tiém chang mo rong. Pay la vacxin ¢ dang phoi hop véi uon van va ho ga.

- Néu c6 dich bach hau Xay ra phdi bao vay va dap tat 6 dich, ding
khang sinh cho ngudi & ving c6 dich, vé sinh tay ué méi truong.
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4.2 Piéu tri:
Diéu tri bénh bach hau can tap trung giai quyét cac van dé sau:
- Chéng nhiém doc bang serum anti diphtheriae ( SAD).

- Chdng kho tho: Tuy theo mirc d6 ma cho bénh nhan thé oxy qua
sonde hoac ma khi quan thg may.

- Chéng suy tim bang thudc tro tim nhom digitalis.
- Chéng nhiém khuan va chiam séc nang cao thé trang.

TRUC KHUAN THUONG HAN

( Salmonella)

1. Pic diém sinh vt hoc:
1.1 Hinh thé:

Tryuc khuan thuong han c¢6 dang hinh
que, c6 nhiéu 16ng ¢ xung quanh than di
dong manh, bat mau Gram(-). Kich thuéc
0.5 x 3um.

1.2 Tinh chat nudi cay:

Truc khuan thuong han 1a loai tryc
khuan hiéu, ky khi tOy tién. Phat trién
duogc trén cac moi trudng nudi cay thong
thuong, c6 thé moc duoc trén mdi trudng co chat wc ché dung trong phan
lap vi khuan nay.

1.3 Tinh chat sinh vat hda hec:

Truc khuan thuong han 1én men dwoc dudng glucose cé kém theo
sinh hoi, khong lén men duong lactose, sinh H,S, khdong cé kha nang
sinh ure va indol.

Salmonella

1.4 Khang nguyén:

Tat ca cac Salmonella déu ¢d khang nguyén O, hau hét c6 khang nguyén H
va mot so6 ¢ khang nguyén K. Dya vao cau trdc khang nguyén Salmonella
dugc chia thanh cac nhom: S.typhi, S. paratyphi A, B, C.
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2. Co ché gay bénh thwong han:

Bénh thuong han do S. typhi va S. paratyphi A, B, C gay ra. Vi khuan
xam nhap vao co thé qua con dudng thirc an va nudc udéng qua niém mac
ruot non, roéi dén hach mac treo rudt. O day vi khuan nhan Ién roi theo
duong mau va bach huyét dén cac co quan trong co thé. Khi qua gan phan
I6n vi khuan theo mat xudng rudt va theo phan ra ngoai. Khi téi mang
payer vi khuan tiép tuc nhan 1&n, mot sé vi khuan bi chét giai phong noi
doc td, kich thich than kinh giao cam ¢ rudt gay hoai tir chay mau va co thé
dua dén thung rudt. Noi doc té con kich thich trung tdm than kinh thuc vat
& ndo that 3 gay sbt hinh cao nguy@n, mach va nhiét phan ly, bénh nhan cé
dau hiéu ly bi, c6 thé hén mé, truy tim mach va tir vong. Nhitng bénh nhan
qua khoi sau khi hét triéu chung 1am sang, ¢6 5 % tiep tuc thai vi khuan ra
ngoai qua phan, do vi khuan ton tai o tli mat. Ho tra thanh ngudn truyén
bénh rat nguy hiém.

3. Chan doan vi sinh vat:
3.1 Chan doan truc tiép:
3.1.1 Nhugm soi:

Nhuom soi tryc tiép tir phan it c6 gia tri trong chan doan. Nhuom soi
giup cho viée xac dinh s6 lwong bach cau da nhan. Trong bénh thuong han
thi s luong bach cau da nhan c6 trong phan trén 20 t&é bao & mot vi truong.

3.1.2 Cdy mau:

Cay mau duoc tién hanh khi bénh nhan dang sét cao, can luu y:

- L4y mau trudc khi diéu tri khang sinh.

- Lwong mau lay 5 dén 10 ml tdy theo tudi.

Cay mau vao mdi trrong canh thang, i ¢ 37°C va theo ddi. Néu co
vi khuan thuong han s& moc sau 24h - 48h. Khi thay vi khuan moc, tien
hanh nhuom Gram dé xem hinh thé va tinh chat bat mau. bong thoi cay
chuyén sang moi truong déc d€ quan sat tinh chat khuan lac. Tt do xac
dinh tinh chat sinh vat héa hoc va lam ngung ket véi khang huyét thanh
dac hiéu dé c6 chan doan chinh xac.

0 tu‘z‘in dau, khi chua dung khang sinh, ty I¢ cdy méau duong tinh tdi
90%, tuan thir hai khoang 70 -80%, tuan thir 3 khoang 40 - 60%. Cay mau
duong tinh, gitip ta ¢6 chan doan xac dinh bénh nhan mac bénh thuong
han.
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3.1.3 Cdy phan:

Phan dugc cdy vao méi truong ¢ chat tc ché nhu: Méi truong SS,
moi truong Endo, moi truong DCL ... Trong cac moi truong nay cd duong
lactose va chat chi thi mau gilp ta phan biét vi khuan 18n men va khong 1én
men dudng lactose. Mot s6 truong hop, bénh phim duoc cdy 18n méi
truong tang sinh. Sau khi vi khuan moc, chon khuan lac nghi ngd, nhuém
soi xem hinh thé va tinh chat bit mau, x4c dinh tinh chét sinh vat héa hoc
va lam ngung két véi khang huyét thanh dic hiéu dé c6 chan doan xéc
dinh.

3.2. Chén doan gian tiép:

Lam phan tng Widal dé xac dinh khang thé cé trong huyét thanh bénh
nhan. Pay 1a phan Gng ngung két, huyét thanh bénh nhan duoc pha lodng
bac hai va tron véi khang nguyén O, H dé xac dinh hiéu gia khang thé.
Phan tmg dugc thyc hién hai lan dé tim dong luc khang thé: Lan 1 cach lan
2 tir 7- 10 ngay, chi khi nao dong luc khang thé l1an 2> 2 1an khang thé lan
1 méi ¢6 chan doan chic chan.

Nhuoc diém cua phuong phap chan doan gian tiép 1a cho két qua
cham.

4.Phong va diéu tri.
4.1.Phong bénh:

- Phong bénh chung: thuc hién vé sinh an udng, in chin, ubng chin, ria
tay trude khi an, diét ruoi. Cung cap va st dung nudc sach, quan ly va xi
ly phan.Chan doan bénh sém, cach ly bénh nhan, xtr ly chat thai cta bénh
nhan.

- Phong dic hiéu: trudc day dung vacxin TAB bang duong tiém, hiéu
luc bao vé kém trong vong 6 thang. Ngay nay, dung vacxin
Vipolysaccharide bang cach tiém bap hoac dudi da, 1 liéu duy nhat 0,5ml
cho tré > 5 tudi va nguoi 1on.

4.2. Piéu tri

Truc khuan thuong han ngay cang khang lai, cac khang sinh théng
thuong dung trong diéu tri. Do vay, Vviéc diéu tri phai dua vao khang sinh
d6. Nhom thude con tac dung tét véi truc khuan thuwong han 14 quinolone
nhu : Ciprofloxacin, ofloxacin ...
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TRUC KHUAN LY
( Shigella)

| K \ ! “
1. Pac diém sinh hoc: .

l |

1.1. Hinh thé —~— -

1. Hinh the:

N ; / r -
Shigella la truc khuan i ‘

manh, bat mau Gram (-),

khéng c6 long, khéng di

dong , khéng c6 vo va khéng Wi khufn iy
sinh nha bao. Kich thudc dai

1-3um.

1.2.Tinh chat nubi cay:

Shigella Ia vi khuan hiéu, ky khi tiy tién, nhiét do nudi cay thich hop
la 37°C. Trén moi trudng dac sau 24h vi khuan ly phat trién tao thanh
khuan lac nhg, tron, 161, bo déu trong suot.

1.3 Tinh chat sinh vat hoa hec:

Shingella 1én men duong glucose khong kém theo hién tugng sinh hoi,
khong 1én men duong lactose, khong sinh H,S, khdng sir dung duoc citrat
trong moi truong Simmons, khdng sinh ure, indol.

1.4 Khang nguyén:

~ Shigella c6 khang nguyén O va K, khong c6 khang nguyén H. Dua vao
cau trac khang nguyén Shigella dugc chia thanh 4 nhom: S. dysenteriae, S.
flexneri, S. boydii va S. sonei.

2. Kha ning va co ché gay bénh:

Truc khuan ly x&m nhap vao co thé qua con duong thirc dn va nudc
uéng t4i dai trang vi khuan bam va xam nhap sau vao niém mac dai trang,
roi phat trien nhanh chéng. Mot so vi khuan chét giai phong ra noi doc to
gay xung huyét, xuat tiét tao thanh nhiing 6 loét va mang hoai t. Noi doc
t6 con tac dong 1én than kinh giao cam rudt gay co that va ting nhu dong
rudt, 1am cho bénh nhan dau quan bung budn di ngoai va di ngoai nhiéu lan
phan c6 nhay lan mau.

Bénh ly truc khuan thuong o thé cap tinh, mot ty 1€ nho tre thanh man
tinh. O nu6c ta, chi yéu gap cian nguyén gay ly truc khuan do
S.dysenteriae va S. flexneri, chi c6 mét ty Ié nho do S. boydii va S. sonnei.
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3. Chan doan vi sinh vat:
3.1 Chén doan truc tiép:

Cay phén la phuong phap tét nhat dé chan doan bénh ly truc khuan.
Bénh pham 1a phan noi ¢6 nhidy mau mii. Moi truong phan lap tét nhat 1a
DCL. Lya chon khuan lac nghi ngo dé xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc
va ngung két vai khang huyét thanh dac hiéu.

3.2 Chan do4n gian tiép:

Phan (ing huyét thanh it dugc lam dé chan doan bénh ly truc khuan vi
day 1a bénh nhiém khuan cap tinh can dwgc chan doan nhanh, mat khéc
phan ung huyet thanh khong c6 tinh ddc hi¢u cao do c6 yeu to khang
nguyén chung v&i mot so vi khuan dudong rudt khac. Tuy nhién, chan doan
huyet thanh dugc tien hanh véi nhing truong hop man tinh cay phan
khong phan lap duogc vi khuan hoac lam dé nghién cuu vé dich te hoc.

4. Phong va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

Hién chua c6 vacxin phong bénh ly truc khuén. Nén chu yéu 4p dung
bién phap phong chung bang cach: V¢ sinh &n uong, st dung nudc sach,
quan ly va xtr ly phan, diét ruoi, chan doan sém céach ly bénh nhan.

4.2 Piéu tri:

_ Shigella khang lai hau hét céc khang sinh thong thuong, ding trong
diéu tri nhu Ampicillin, Chloramphenicol,Co - trimoxazol ... Nén viéc
dicu tri tot nhat la dua vao khang sinh do.

PHAY KHUAN TA
( Vibrio cholerae)
1.Pic diém sinh hoc :
1.1 Hinh thé:

Phay khuan ta la loai vi khuan hinh que hoi cong, bat mau Gram(-),
khéng c6 vo, khong sinh nha bao. C6 mot 16ng & 1 cuc va di dong rat
manh.Kich thuéc 2 x 0,3 um
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b

=}

Vi khudin ta

a. Hinh &nh trén kinh hién vi quang hoc, tigu ban 1dm tif canh khudn thudn nhat

b. Hinh &nh trén kinh hién vi dign

Hinh 10
Phiy khuin tia

1.2. Nubi cay:

Phay khuan ta 1 loai vi khuan hiéu khi tuyét ddi, nhiét d6 nudi cay
thich hop 37° C, phét trién tot trén moi truong kiém cao (pH = 9,5) va moi
min (3 %). Trong mdi trudng peptol kiém vi khuan moc nhanh va tao
thanh vang. Con trén moi trudng thach kiém, sau 18 gio vi khuan phét trién
tao thanh khuan lac, tron, 16i, nhan va trong sudt nhu giot swong. Trén moi
truong TCBS khuan lac ¢ mau vang, do 1én men dudng Saccharose.

1.3. Tinh chat sinh vat hoa hoc:

Phay khuan ta 1én men duong glucose, khong 1én men duong lactose,
khong sinh H,S, str dung dugc citrat trong moéi truong Simmons, cé kha
nang sinh indol va khong c6 kha ndng sinh ure.
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1.4. Kha nang deé khang:

V.cholerae c6 kha ning dé khang cao véi céc tac nhan ly, hoa trir pH
kiem. Co thé song mot so gio trong phén va mét so6 ngay trong nudc.

1.5. Phan loai:

V.cholerae dugc chia thanh hon 100 nhom, chung gay bénh dich ta ¢
ngudi thugc nhdm 01. V.cholerae 01 c6 3 typ huyet thanh: Ogawa, Inaba
va Hikojima.

2. Kha niing va co ché gay bénh:

Vi khuan ta xdm nhap vao co thé qua con dudng an, udng dén ruot
non, vi khuan bam vao niém mac rudt, nhung khong lam ton thuong cau
trdc caa niém mac rudt non. Tai ddy, vi khuan phat trién rat nhanh chéng
va tiét ra doc t6 ruot LT ( Labile enterotoxin ) hoat héa enzym
Adenylxyclase, dan dén tang tiét qua miac AMP vong, 1am cho té bao niém
mac rudt non giam hap thu Na*, ting tiét nudc va Cl- gy ia chay cap tinh.
Néu khong duoc diéu tri tich cuc, bénh nhén sé& tir vong vi Kiét nudc va mat
cac chat dién giai.

3. Chan doan vi sinh vat:
3.1. Chén do4n truc tiép :

Bénh pham 12 phan hoac chét ndn. Tién hanh nhuom soi tiéu ban, it ¢6
gia tri. Thuong soi tuoi, d€ quan sat tinh chat di dong caa vi khuan ta.

Nuoi cy phan lap: M6i truong thuong duge dung dé phan lap la
peptol Igiém, thach kiém TCBS. Lya chon khuén lac nghi ngo dé xac dinh
tinh chat sinh vat héa hoc va lam ngung két voi khang huyét thanh dac
hiéu.

3.2. Chan do4n gian tiép:

Dy 1a bénh nhidm triing cap tinh va cap ctu. Nén chan doan gian tiep
khong duoc &p dung, vi cho két qua cham.

4. Phong va diéu tri:

4.1. Phong bénh:

- Phong khong dac higu bang cach : vé sinh an udng, sir dung nudc
sach, quan ly xu ly phan, diét ruci. Chan doan bénh som, cach ly bénh
nhan, xt ly phan va chat ndn cua bénh nhan. Khi c6 dich xay ra phai thong
bé&o ngay va kip thoi thuc hién cac bién phap bao vay va dap tat 6 dich.

- Phong dic hiéu: Trudc ddy dung vacxin chét dua vao co thé bé}ng
duong tiém, hiéu luc bao vé khdng cao. Ngay nay, sur dung vacxin song
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giam dong luc dua vao co thé bang duong udng, nhim tao ra khang thé
IgAs tai rudt va hiéu qua bao vé tot hon.

4.2. Piéu tri:

Boi phu nudc va dién giai cd tam quan trong hang dau dé ctu song
bénh nhan, cho bénh nhan uéng O.R.S va cé4c chét long khac tuong duong
V6i luong nudc va chat dién giai bi mat. Truyén tinh mach khi bdi phu
nudc va dién giai bang con duong udng khong cé két qua. Vi khuan ta con
nhay cam v&i cac khang sinh thong thuong nhu tetraxyclin,
chloramphelnicol hoac bactrim

TRUC KHUAN MU XANH
(Pseudomonas aeruginosa )
1.Péc diém sinh hoc :
1.1.Hinh thé:

~ Truc khuan ma xanh 1a loai vi khuan da hinh thai hodc hoi cong hai
dau tron, c6 mot 16ng duy nhat & mét cuc, bat mau Gram (-), kich thudc
0,5x 1,5 um.

1.2. Tinh chat nudi cay:

Truc khuan mu xanh moc tét trén cdc moi trudng nudi ciy théng
thuong, nhiét d6 nudi cay thich hgp 37°C, hiéu khi tuyét ddi . Trén moi
truong long nudi cdy qua dém, vi khuan phét trién tao thanh vang va sinh
sac t6 mau xanh.Trén moi truong dac nudi cay sau 24 gid truc khuan phat
trién tao thanh khuan lac to, b& det, mat nhin ¢ gitra 16i cao va sinh sic td
mau xanh, c6 mui thom

1.3. Tinh chét sinh vat hoa hoc :

Truc khuan mi xanh cé du cac cytochrom trong hé théng van chuyén
dién tir. Nguoi ta thuong dung test Oxydase dé xac dinh sy c6 mat cua
cytochrom oxydase. Truc khuan ma xanh khéng c6 kha ning sinh H,S,

indol va uré. Trén moéi truong O.F truc khuan mu xanh chuyén hoa duong
bang cach oxy hoa
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1.4. Khang nguyén :

Truc khuan ‘mu xanh c6 hai loai khang nguyén: Khang nguyén O chiu
nhiét cé ban chat hoa hoc la lipopolysaccharid va khang nguyén H khéng
chiu nhiét 1a khang nguyén long

2. Kha nang gay bénh:

Truc khuan mu xanh 12 loai vi khuan gay bénh c6 diéu kién, khi co thé
bi suy giam mién dich, do mac c4c bénh &c tinh hodc man tinh, ding khang
sinh corticoid kéo dai, cac chat chdng ung thu, d& mac bénh do truc khuan
mu xanh. Truc khuan mua xanh xam nhép vao co thé qua cac vét thuong hé
tai noi ton thuong, vi khuan gay viém c6 mu, dién hinh 12 ma mau xanh.
Néu co thé suy giam strc dé khang vi khuan s& xam nhap va gay viém cac
phu tang nhu: viém tai gitra, phé quan, duong tiét niéu, viém mang nio
hoac gay nhiém khuan huyét.

3. Chan doan vi sinh vat:

Bénh pham la ma hozc chét dich mang phoi, mang ndo, mau.. . cy vao
moi truong canh thang, thach thuong, thach mau & 37°C qua dém, chon
khuan lac nghi ngo, khuan lac to, bo det, mat nhan, 16i ¢ gita, c6 sac t6
mau xanh, tién hanh xac dinh tinh chét sinh vat hoa hoc va 1am ngung két
véi khang huyét thanh dic hiéu, dé xac dinh vi khuan.

4. Phong bénh va diéu tri:
4.1. Phong bénh:

Hién chua c6 vicxin phong bénh, nén viéc phong bénh chu yéu dua
vao bién phap phong khong dic hiéu bang céch giir vé sinh chung, thuc
hién dang uy trinh tiét tring 1am tét cac thao tac vo trung dé tranh lay chéo
trong bénh vién

Déi vai ca nhan: gitr vé sinh ca nhan, tranh lam xay xat da, niém mac, nang cao
thé trang tranh lam dung khang sinh, corticoid va cac thuoc lam giam mien
dich.

4.2. Piéu tri:

Ti 16 truc khuan mu xanh khang lai khang sinh ngay cang cao. Nén
diéu tri tét nhat 1a dua vao khang sinh d6. Cac thubc dung dé diéu tri truc
khuan mii xanh 1a nhdm aminoglycosid hodc nhém cephalosphorin.
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TRUC KHUAN LAO

( Mycobacterium tuberculosis )

1. Pic diém sinh hec:
1.1.Hinh thé:

Truc khuan lao 14 tryc e

khuan manh, xép thanh dé-‘o o

ting dam noi dau vao nhau, R
khéng c6 vo, khéng co
I6ng, khéng co6 nha bao. o % :
Bit mau do, trén nén xanh S T A
khi nhuém bang phuong RIS
phap Ziehl-Neelsen. Kich PR oL
thuoc 0,5 x 5 um. T s

1.2. NUC)I Céy: True khuin lzo

Truc khuan lao thudc loai hiéu khi tuyét dbi. Vi khuan phét trién cham sau
1 - 2 thang méi tao duoc khuan lac trén méi trudng nudi cay. O méi truong dic
Loeweinstein truc khuan lao moc thanh khuan lac dang R. Trong méi truong
long Sauton ltc dau tryc khuan lao moc thanh vang va sau d6 ¢ hién tuong
lang can.

1.3. Pé khang:

Tryc khuan lao ¢6 kha ning dé khang cao véi cac yeu to 1y, hoé la loai
vi khuan khang con khang acid. Trong dom chung c6 thé séng duoc mot
thang, trong sira c6 thé séng duoc nhiéu tuan.

2. Kha nang gay bénh:

- Tryc khuan lao xam nhap vao co thé chu yéu qua con duong hod hap,
gay nén lao phdi. Ngoai ra,vi khuan lao con c6 thé xam nhap vao co thé
qua con dudng tiéu hod gay lao da day rudt. Tir hai co quan bi lao ban dau
1a phoi va duong rudt (chiém 90% tong sb 1ao), truc khuan lao theo dudng
mau, bach huyét dén tat ca cac co quan va gy lao cac bod phan khac nhau
cta co thé nhu: lao hach, lao than, lao xwong, lao mang no. ..

- Co ché bénh sinh chua hoan toan biét rd. Nhung trong d6 c6 vai tro
quan trong cua yeu to sgi va lop sap ¢ vach té bao vi khuan.

- Sau khi khoi bénh lao, ngudi bénh c6 ca mién dich dich thé va mién
dich té bao. Nhung chi c6 mién dich té bao cd vai tro bao vé.
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- Phan @ng tuberculin 13 loai test noi bi dé danh gia mién dich do lao.
Ban chat la phan irng qua man muon.

3. Chan do4n vi sinh vt:

3.1.Bénh pham:

Bénh pham 1a dom duoc lay vao cac budi sang, nudc tiéu hoic dich
néo tuy...

3.2. Nhuém soi:

Nhuém bang phuong phap Zichl -Neelsen, néu thay truc khuan manh,
bt mau d6 trén nén xanh, dung ndi dau vao nhau thi d6 1a BK (+). Phuong
phap nay rat c6 gia tri trong chan doan bénh Lao.

3.3. Nudi cay:

Bénh pham duoc xir Iy va nudi cay trén moi truong Loeweinstein
hoic méi truong long Sauton, cho két qua chinh xac nhung cham. Hién
nay, nguoi ta dang nghién cuu dé tao ra moi truong méi gidp cho vi
khuan Lao phét trién nhanh hon.

3.4. Tiém truyén suc vat:
Tiém truyén chuot lang 1a phuong phap nhay nhat dugc &p dung khi ca
hai phuong phap trén khong xac dinh dugc.

3.5. Ky thuat PCR (Polymerase chain reaction ): Ky thuat khuéch dai
chudi gen. Pay Ia ky thuat cho két qua nhanh va chinh xac, rat t6t cho chan
doan Lao ngoai phoi nhung lai kha ton kém.

4. Phong bénh va diéu tri:

4.1. Phong bénh :

- Phong khong déc hi¢u: Bang cach phat hién bénh sém, cach ly bénh
nhan, di€u tri tri¢t d¢, xtr ly dom. Doi véi nhimg ngudi tiep xuc voi bénh
nhan, phai uong khang sinh du phong. Sira, bo phai dugc kiem dich.

- Phong dic hiéu: cd vai trd rat quan trong bang cach tiém vicxin BCG
cho tré theo dung lich cta chuong trinh ti€ém chung mao rong.

4.2. Piéu tri:

Do vi khuan lao ngay cang khang lai khang sinh, nén trong diéu tri can
phai két hop INH voi Streptomyxin, INH véi Riamfixin, INH Vv6i
Ethambutol va Rifamficin...Thudc phai dugc dung vao luc doi, liéu duy
nhat trong ngay, dang liéu lugng va du thoi gian.
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XOAN KHUAN GIANG MAI
( Treponema pallidum)
1. Pic diém sinh hoc:
1.1. Hinh thé:

Xoan khuan giang mai rat
manh: duong kinh 0,2 um, dai
5-15 um, soi twoi bang kinh
hién vi nén den, thdy xoin
khuan di dong xoay tron
quanh  mot  truc. Nhuom
Fontana - Tribondeau: vi
khuan c6 mau vang nau, dang
song hinh sin.

1.2. Tinh chat nudi cay :

Cho dén nay chua nudi
cay duoc xoan khuan giang
mal tI‘él’-l moi tru’(‘)’ng_ nhan taQ- Xo&n khu#n giang mai dudi kinh hién vi nén den
Viéc gitt chang giang mai,
duoc thuc hién bang cach cay truyén lién tuc trong tinh hoan Tho.

2. Kha nang gay bénh :

2.1. Bénh giang mai mic phai:

Bénh c6 thé 1ay qua duong niém mac mat, miéng, da bi xay xat hoic
dung cu bi nhiém, nhung hiém gap. Viéc lay truyén chu yéu do tiép xuc
truc tiép qua duong sinh duc. Xoan khuan vao co thé gay bénh va bénh
dién bién qua 3 thoi ky:

- Giang mai thoi ky 1: 10 - 90 ngay sau khi nhiém xoan khuan, bénh
biéu hién cha yéu 1a cac vét loét "sang” ¢ bo phan sinh duc, vét loét khéng
ngira, khong dau, loét ndong va chan ctiing. Kém theo ¢6 hach ran ¢ ving 1an
can. Trong dich tiét cua vét loét va dich trong hach c6 nhiéu xoin khuan.
Pay 1a thoi ky 1ay manh. C6 diéu tri hay khong thi vét loét ciing khoi va
khong dé lai seo.

- Giang mai thoi Ky 2: 2-12 tuan sau khi ¢ ” sang ". Bénh biéu hién da
dang hon v&i cac triéu ching: dau dau, sét nhe, rung toc... va dién hinh 1a
cac thuong ton trén da dudi dang nét hong ban, c6 thé gap & mot s vi tri,
hay toan than. Cac nét hong ban xuat hién nhiéu 1an va lai khoi khong dé
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lai ddu vét. trong ndt hdng ban c6 it vi khuan, song van 1a thoi ky 1y manh

- Giang mai thoi ky 3: Sau giang mai 2 tir vai ndm, dén vai chuc nam.
Tén thuong an sau vao t6 chuic tao nén cac ” gém ” & da, xuong, gan. Dac
biét 14 tén thwong & hé tim mach va than kinh trung wong, hiém thay vi
khuan trong gém.

2.2 Bénh giang mai bam sinh :

Phu nit c6 thai bi bénh giang mai, xoan khuan c6 thé qua rau thai vao
thai nhi gay xay thai, thai chét luu, dé non hoic tré sinh ra mac bénh giang
mai. C6 thé sau khi sinh 6 - 8 tuan da xuét hién thuong ton & tré goi la
giang mai bam sinh s6m.C6 khi 5 - 6 nam sau méi xuét hién bénh goi 1a
giang mai bam sinh muon

3. Chan doan vi sinh vt :
3.1. Chén do4n truc tiép :
Ap dung cho giang mai thoi ky 1.

Bénh pham la chét tiét ¢ " sang ” giang mai hoac dich tiét & nét hong
ban. Tién hanh soi twoi bang kinh hién vi nén den, dé xem tinh chat di
dong, nhuom Fontana - tribondeau, két hop véi khai thac tién sir va 1am
sang dé c6 chan doan xac dinh.

3.2. Chan do4n gian tiép :
Ap dung cho giang mai & thoi ky 2 va 3.

- Phan (g khong dic higu: khang nguyén la chat lipoid chiét xuat
tur tim bo, khang thé can tim la chat Reagin c6 trong huyet thanh bénh
nhan bang cac phan ung:

+ RPR: Rapid Plasma Reagin.
+VDRL: Veneral Disease Reseach Laboratories.

- Phan {mg d3c hiéu: Khang nguyén 1a xoan khuan giang mai tim khang
thé co trong huyét thanh bénh nhéan bang cac phan ang:

+ Treponema Pallidum Immobilization (TPI): Phan img bat dong xoan
khuan giang mai.

+ Fluorescence Treponema antibody (FTA): Phan tng mién dich huynh
quang gian tiep.

_+ Treponema Pallidum Hemaglutination (TPHA): Phan mg ngung két
hong cau thu dong.
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4. Phong va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

Giang mai 12 mot bénh xa hoi gay nhiéu hau qua nguy hiém, dang thu
hai sau AIDS nen viéc phong bénh la nhiém vu cua toan xa hoi bang cach

gido duc nép song lanh manh, thanh toan té nan mai dam. Phéat hién bénh
s&m, ngan chan tiép xtc. Diéu tri s6m va triét dé.

4.2 Piéu tri:
Dung khéang sinh 1a Penicillin néu di tng thi ding tetraxyclin.

TRUC KHUAN UON VAN
( Clostridium tetani)

1. Pic diém sinh hoc:

1.1 Hinh thé:

Tryc khuan uon vén la tryc khuan manh, bat mau Gram(+), c6 Iong, di
dong maph, c6 kha nang sinh nha bao khi gap dieu kién khdng thuan lgi thi
truc khuan hinh 'ghénh nha bao. Sy hinh thanh nha bao nhanh hay cham con
tly thudc vao diéu kién cua nhiét do: ¢ nhiét @6 37°C thi khong c6 su hinh
thanh nha bao. Kich thudéc 0.4 x 4um.

1.2 Nudi cay:

Truc khuan uén van ky khi tuyét di, nhiét do nudi cay thich hop la
37°C. Trén mdi truong canh thang co glucose: Truc khuan phat trién 1am
duc déu méi trudng, sinh hoi va c6 mui dic biét nhu chat sing chay. Con
trén méi truong Veillon, vi khuan phat trién thanh khuan lac nhu van béng,
mau tring duc, moi trudng bi nut v, doi khi nat bong bi day 1én do hién
tuong sinh hoi.

1.3 Tinh chat sinh vat hoa hec:

Truc khuan ubn véan 1én men duong lactose, ¢d kha niang sinh indol,
sinh acetol trong moi trudong canh thang c¢6 glucose, khong lam dong siia,
khong phan huy protein.

1.4 Poc to:

Truc khuan udn van c6 2 loai doc té 1 tetanolysin c6 tac dung lam tan
hong cau cua tho, nguoi va ngua. Con tetanospamin gay doc vai than kinh,
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day 1a doc té gay nén nhiing triéu ching cua bénh uén van. Boc té gian vao
cac té bao than kinh va gy ra con co cirng, co giat.

2. Kha niing va co ché gay bénh:

Truc khuan udn van xam nhap vao co thé qua cac vét thuong. Tai day
cac vi khuan phat trién va tiét ra ngoai doc t6. Ngoai doc té xam nhap vao
trong co thé qua duong: Mau, bach huyét, than kinh gay nén cac triéu
chtng 1am sang: Bénh nhan ha mém kho, cac co mat bi co kéo 1am cho nét
mat bénh nhan thay d6i, tiép dén 1a co ctmg cac co & gay, lung nguc, thanh
bung va cac co & chi, lam cho lung va cd bénh nhan bi uén cong, than chi
tiép xdc véi giwdong bai got chan, mong va dau khi 1én con nén goi 1a udn
véan. Giai doan cudi bénh nhan co thit cac co & hong va co hoanh, lam cho
bénh nhan khé nudt, khé thd chirc nang ho hap va tuan hoan bi réi loan.
Bénh nhan tir vong do suy hd hap cap tinh.

Doc tb than kinh con 1am cho than nhiét bénh nhan ting cao c6 khi téi
41°C, mach nhanh 150 - 180 lan/ phat, huyét &p giam, nhip thd nhanh
nong, Kali mau giam, duong huyét ting, rdi loan thing bang toan kiém
trong co thé.

3. Chan doan vi sinh vat:

- Chan doan bénh uén van cha yéu dya vao triéu chung 1am sang.
Nhudm soi xac dinh hinh thé it c6 gia tri. Tuy vay trong mot so truong hop
nguoi ta van tien hanh nudi cay va xac dinh vi khuan.

- Bénh pham c6 thé 1a mu, chat tiét cia vét thuong hodc mau té chic
dap nat. Cay bénh pham da duoc xur 1y vao méi truong canh thang co
glucose hodc mdi truong Veillon, & nhiét do 37° C/ 24h, quan sat va nhuom
khuan lac bang phuong phap Gram dé xac dinh hinh thé.  Ngoai ra con c6
thé tiém cho dong vat thi nghiém nhu: Chuét lang, chudt nhat trang.
Truong hop (+) sau 48h, xuat hién con co giat dién hinh va doéng vat thi
nghiém s& bi chét.

4. Phong va diéu tri:
4.1 Phong bénh:

- Phong chung: nhitng vét thuong c6 kha nang nhiém tryc khuan uén
vén, phai dugc xir Ii ngoai khoa: rira sach vét thuong, rach rong, cat loc to
chac dap nét ... va tiém huyét thanh chdng uén van (SAT).

- Phong dic hiéu: nhitng vét thuong nghi ¢6 kha niang nhiém tryc khuan
udn van can duoc tiém phong bénh ubn van. Vacxin phong bénh udn vén l1a
giai doc t6 udn van dudi hai dang: riéng ré hoac két hop voi bach hau va ho
ga. Pé phong bénh uén van so sinh, tiém vacxin udn van cho phu nit mang

80 | TAI LIEU LUU HANH NOI BQ



thai 2 miii, mdii 1 vao nhitng thang dau khi c6 thai va mii 2 trugc khi sinh
it nhat mot thang. Doi vai tré em, vacxin dugc dung dudi dang két hop véi
bach hau va ho ga theo lich tiém chiang ma rong.

4.2 Piéu tri:

Diéu tri udn van can tap trung giai quyét cac van dé sau:

- Xu ly vét thuong va trung hoa doc t6 cang sém cang tét bang SAT voi
licu 100.000 -200.000 don vi.

- Chong co giat bang thudc an than, gian co va tranh moi kich thich co
hoc nhu: thao tac ti€ém truyén, cho bénh nhan an, dé bénh nhan nam &
phong yén tinh, thoang mat.

- Dung khang sinh diét tac nhan gay bénh.

- C6 ché d6 ho ly dac biét, dé phong chéng loét va boi nhiém cho bénh
nhan.

RICKETTSIA

1.Dic diém sinh hoc:

1.1 Hinh thé:

Rickettsia la vi khuan da hinh thai c6 the la hinh que, hinh cau hoac
hinh gay ngan, xép riéng ré hoac thanh tirmg dam. Khong di dong, bat mau
tim hong khi nhuém bang phuong phap Giém sa. Kich thugc 0.5 - 1um.

1.2 Nubi cay:

~ Rickettsia ky sinh bat budc trong té bao song. Nudi cay Rickettsia
bang cach tiém truyén chuot lang hay chudt nhat trang. Ti€m vao long do
cua t¢ bao bao thai ga 7 - 11 ngay tuoi.

1.3 Pjc t6:

Rickettsia sinh ra doc t6 co tinh chat gay tan mau va hoai ta. Khi
tiém doc td nay cho dong vat qua duong tinh mach, dong vat chét sau
vai gid va quan sat thay ton thuong bénh ly glong ton thuong bénh ly
do vi khuan géy ra. Boc t6 nay rat yéu, su gay ton thuong cac co quan

giébng nhu ton thwong cta ngoai doc td. Hoat tinh gay bénh cua
Rickettsia con phu thudc vao enzym gay tan huyét.
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1.4 Khang nguyén:

Rickettsia c6 mot khang nguyén hoa tan dac hiéu pho nhom va mot
khang nguyén chéo. Khang nguyén nay c6 cau tric giong khang nguyén
cua Proteus ( chung OXjs va OXy), ban chat caa khang nguyén nay la
polysaccharid.

2.Kha ning va co ché gay bénh:

2.1 Kha niang gy bénh:

Rickettsia c6 thé gay nhiém véi tien trien khac nhau. Bénh biéu hign
véi cac triéu chung: Sot, kem theo phét ban ngoai da. Bac biét mot so
treong hop bénh c6 ton thuong cac mach mau nhé kiéu viém tac mao
mach.

2.2 Co ché gay bénh:

Rickettsia di vao mau va xam nhap vao trong ,té b;510 r)c}i mac cua Cac
mach mau nho, ¢ day vi khuan nhan 1én va bai tict yeu to gay dong mau
lam ton thuong mach méu ddi khi lam tac mach. Sy truyen bénh tir nguoi
sang nguoi hodc tir dong vat sang ngudi la do con trung tiet tdc thdng qua
phan hoac nudc bot co chira Rikettsia. Mam bénh qua vet thuong ¢ da,
niém mac bang cach chui qua vét dot caa con trung tiét tac.

3. Chan doan vi sinh vat:

3.1 Chan doan truc tiép:

Bénh pham la mau, chat choc hach, nuéc ndo tiy, manh to chic ...
Trong truong hop dicu tra dich té hoc co the Iéy phu tang cta cac loai gam
nham hoac chinh ban than ve, mo, chay, ran .

Tién hanh nhuoém soi bang phuong phap nhuém Giém sa dé xem hinh
thé, tinh chat bat mau. Nubi cay vao bao thai ga, tiem truyén dong vat thi
nghiém. Xac dinh Rickettsia dya vao hinh thé, kha nang gy bénh thuc
nghiém va lam ngung két véi khang huyét thanh dac hiéu.

3.2 Chan don huyét thanh:

Duya vao cac phan tung dac hi¢u: Phan ng két hop bo the, phan ung
ngan ngung két hong cau, phan tng mién dich huynh quang gian tiép.
Ngoai ra c thé &p dung phan tung khong dic hiéu : phan tng Weill - Felix.

4. Phong bénh va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

- Phong bénh chung: Xua dudi va tiéu diét con trang nhu phat quang
bui ram, dung hoa chat.
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Chéan doan sém, céch ly bénh nhan, diéu tri bénh mot céach triét dé,
dung héa duoc du phong cho nguoi tiép xic véi bénh nhan va nhitng
nguoi trong vung cé Rickettsia luu hanh.

- Phong dic hiéu: Trudc day dung vacxin chét hiéu luc bao vé khdng
cao, ngay nay dung vacxin song giam doc luc hiéu qua bao vé tot hon.

4.2 Piéu tri:

Céc khang sinh dung trong diéu trj Rickettsia 1a lincomycin, Biomycin,
Aureomycin va nhom Quinolone. Doi véi tré em va phu nit c6 thai ngudi ta
dung Rovamycin. Ngoai ra can phai cho bénh nhan uong nhiéu nudéc.

5. Mét sb Rickettsia gay bénh thwong gap:

5.1 Rickettsia prowazeki:

L& thc nhan gay sét phat ban do ran va phat trién thanh dich.
5.1.1 Bac diém sinh hoc:

Vi khuan cé dang hinh cau, Puong kinh 0.3 - 0.6um. Stic dé khang
yéu, d& bj tiéu diét boi cac yéu td 1y hoa nhu nhiét do, 4nh sdng mat troi, tia
cuc tim, hoa chat ... Co kha niang gy bénh thuc nghiém cho khi, chuot
lang va chudt nhat trang.

5.1.2 Khd nang gay bénh:
Bénh biéu hién vai cac triéu chang:
-S6t cao 39 - 40°C, nhiét o hinh cao nguyén.

- Noi mun: mun cham xuat hién vao ngay tht: 5 ctaa bénh, ¢ vi tri kin
dao thuong de lai vét.

- Phat ban: ban xuét hién mot cach ram ro,kém theo mé sang, d6i khi
hon mé, roi loan cam giac va thinh than.

5.2 Rickettsia Tsutsugamushi:
La tac nhan gay bénh s6t mod hay con goi st phat ban riing ru.
5.2.1 Bdc diém sinh hoc:

Vi khuan c6 dang hinh cau hoac hinh que, site dé khang yéu nhét trong
cac loai Rickettsia. Tinh khang nguyén doc dao khac han cac Rickettsia
khac. Nguoi ta thdy nguoi bi sét mo ving nay khi chuyén sang mot ving
khac chang bao lau lai bi sét lai.

5.2.2 Kha nang gay bénh:
La bénh nhiém khuan cap tinh véi cac triéu ching:
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- S6t kéo dai 2 - 3 tuan, kém theo rét run.

- Vét loét: noi mo ddt tao thanh vét loét khong ngira, sau mot thai gian
dong vay va de lai seo. Thuong gap ¢ vi tri kin dao.

- Ban d0 xuat hién vao cudi tuan tht nhat cua bénh, ton tai trong vai
ngay va khong dé lai dau vet. Lac dau xuat hién ban ¢ nguc, sau d6 xuong
bung, ra toan than va tu chi.

CHLAMYDIA

Chlamydia la tac nhan gay ra hoi chitng Chlamydiosis gom cac bénh:
Sot vet, St chim, Nicolas va mit hot. Ngay nay, nguoi ta con thay
Chlamydia gay viém duong tiét niéu, sinh duc va dang dugc gigi chuyén
khoa quan tam.

1. Pic diém sinh hoc:
1.1 Hinh thé:

Chlamydia Ia nhiing vi khuan c6 dang hinh cau, khong di dong, c6 thé
nhuom bang xanh methylen va quan sat dudi kinh hién vi quang hoc.

1.2 Nubi cay:

Chlamydia khong nuoi c?iy duge trén moi truong nhan tao, boi vi
khuan ky sinh bat budc trén te bao song cam thu. Cac te ba cam thy dung
trong nudi cay vi khuan la: Chudt nhat trang, bao thai ga, té bao than khi ...

2. Kha nang gay bénh:
2.1 Kha niang gay bénh caa Chlamydia Trachomatis:

C.trachomatis gay nén hai bénh chionhs ¢ nguoi la bénh mat hot va
bénh nhiém trung duong tiét niéu sinh duc.

- Bénh mat hot dién bién qua 4 giai doan:

+ Giai doan I: Viém két mac thé nang.

+ Giai doan I1: Viém két mac thé hat.

+ Giai doan I1I: Bién chtng loét, boi nhidm va seo.

+ Giai doan 1V: Hoi phuc kém theo seo két mac, loét gidc mac, va cé
thé dan dén mu loa.

- Bénh viém duong tiét niéu sinh duc:
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+ O nit giéi: Gay viém niéu dao, ¢ tir cung, tir cung, voi trang, budng
trang dan dén vo sinh,

+ O nam giéi: Gay viém niéu dao, mao tinh hoan, tinh hoan.

+ Tré em so sinh bi lay nhiém,C. trachomatis do vi khuan qua rau thai
hoac khi sinh gay viém két mac mat.

2.2 Kha ning gay bénh cuaa C. psittaci:

C.psittaci c6 thé gay nén nhiém khuan huyét. Giai doan u bénh kéo dai
tir 2 - 3 tuan. Giai doan toan phat biéu hi¢n rat da dang giong nhu: Thuong
han, cim va viém phoi.

3. Phong bénh va diéu tri:

3.1 Phong bénh:

- Phong bénh chung:

+ Doi v6i bénh mat hot: vi bénh lay truc tiép tir ngudi sang ngudi boi
tinh trang vé sinh kém. Do vay, khong dung chung khan mat, chau rira mat,
cung cap nguon nudc sach.

+ D4i voi bénh nhim khuan duong tiét niéu sinh duc: phat hién som,
ngan chan tiép xuc, dieu tri kip thoi va triét dé.

+ Pbi véi bénh do C. psittaci: Tang cudng cong tac kiém dich dong vat,
chu y tai khadu nhap canh dong vat va chimcanhr nhat la cac loai vet nudi.

- Phong bénh dic hiéu: Hién van chua c6 vacxin phong bénh
Chlamydia.

3.2 Piéu tri:

_Trudc day nguoi ta dung Tetraxyclin, Cloramphenicol, Erythromycin dé
diéu tri bénh do Chlamydia. Nhung do vi khuan da khang lai cac khang
sinh nay. Vi vay, ngay nay nguoi ta khuyén dung cac biét duoc nhu:
Doxycyclin, Rovamycin /trong dicu tri bénh do Chlamydia.
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MYCOPLASMA

Mycoplasma 12 vi khuan duy nhat khéng c6 véch, séng ky sinh noi bao.

Mycoplasma gom:

- Mycoplasma pneumoniae: Gay viém phéi.

- Mycoplasma Hominis va Mycoplasma Urealiticum gay bénh ¢ duong
tiét niéu sinh duc.

1. Pic diém sinh hec:

1.1 Hinh thé:

Mycoplasma la nhitng vi khuan rat nho, da hinh thai co thé Ia hinh
thoi, hinh gay hoac hinh cau, khong di dong, khpng sinh n‘ha bao.
Mycoplasma rat kho nhu¢m bang k§ thuat Gram, co thé quan sat bang kinh
hién vi nén den nhung khong chac chan, nén it co gia tri trong chan doan.

1.2 Nudi cay:

Mycoplasma c6 thé phat trién duoc ca trén moi truong ¢6 hoac khong co té
bao song. Trén mdi truong nudi cay Mycoplasma doi hoi cac chat dinh dudng
didc bieetj nhu: Huyét thanh, enzym ... Nhiét do nudi cay thich hop 37°C va
pH tir 7 -8.

- Trén moi truong long vi khuan phat trién va khong lam duc moi
trrong nén khé phan biét 1a cé moc hay khdng moc.

- Trén moi truong dic vi khuan phat trién tao thanh khuan lac nho
giong hinh qua tring ran: Day ¢ gitra, xung quanh ria rat mong.

2. Kha nang gay bénh:

2.1 Kha niang gay bénh caa Mycoplasma pneumoniae:

M. pneumoniae 12 tic nhan gay viém phoi tién phat khong dien hinh &
nguoi. Bénh bieu hién vai cac trigu chung: Sot cao kem theo rét run, va mo
hdi, ho khan dir doi, khé the va dau nguc. Xét nghiém thay bach cau giam,

méu ling ting cao. Bénh xay ra & moi lta tudi nhung hay gap nhat & tré
em.

2.2 Kha nang gay bénh caa M. hominis va M. Urelyticum:

- M. hominis: Gay nhiém tring san khoa nhu: Viém tuyén Bartholin,
Viém am dao ...
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- M. Ureliticum: Chiém 15% céc trudng hop viém niéu dao khong do
lau va la tdc nhan quan trong gay xay thai.

3. Phong bénh va diéu tri:

3.1 Phong bénh:

- Phong bénh chung: Do6i v6i bénh nhan viém phoi khong dién hinh
phai phat hi¢n sém va cach ly bénh nhan, xt Iy dom. Doi véi bénh nhan
viém du:(‘)’ng‘tiét ni¢u, sinh duc can phai diéu tri triét d¢, trong khi dieu tri
bénh nhan can duoc cach ly, khong quan hé tinh duc.

- Phong ddc hi¢u: Vacxin phong bénh Mycoplasma la vacxin bat hoat
toan té bao, hién chua dugc (g dung rong rai.

3.2 Piéu tri:

~ Trude day nguoi ta dung tetracyclin, Cloramphenicol, Spiramycin ...
deé diéu tri bénh do Mycoplasma, nhung do vi khuan ngay cang khang lai
cac khang sinh nay do vay ngay nay nguoi ta khuyén sir dung khang sinh
nhom Cephalosphorin nhu Cefalexin, ceftriaxone ... dé diéu tri bénh do
Mycoplasma.
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BAI 10: VIRUS GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP:

1. Phan tich dwoc ddc diém sinh hoc cia virus gay bénh thirong gap.

2. Trinh bay dwoc kha nang gdy bénh cua cac virus gay bénh thuong
gap.

3. Trinh bay dwoC cdc budc chan dodn vi sinh vdt cac bénh thuong gap
do virus.

4. Néu dwoc C&c bién phdp phong va diéu tri cac bénh thirong gép do
virus.

ARBOVIRUS
( Arthropod Borne)
1. Pinh nghia:

- Arbovirus la nhiing virus c6 thé nhan 1én duoc trong cac t6 chuc cua
dong vat c6 xuong séng, cling nhu mot s6 dong vat khong co xuong séng.

- Cac virus nay mudn truyén bénh phai théng qua méi gidi trung
gian tiét tuc.

- Arbovirus nhan Ién trong céc to chiic cia con tring tiét tic nhung
khéng gay bénh cho cbn trung tiét tac do.

Do vay nhiing virus chuyén gay bénh cho con tring tiét tlc va nhiing
virus chi truyén bénh dugc bang cach van chuyén bai cdn trung tiét tuc deu
khéng phai la Arbovirus.

2. Pic diém chung:
2.1 Hinh thé:

Arbovirus c6 cu trac doi xtng hinh xoan hogc doi xing hinh khéi.
Kich thu¢ce thay doi tir 30 - 180 nm, Ldi virus chua 3,9 - 8,9% ARN. Vo
bao ngoai dugc cau tao boi protein va lipid.

2.2 Nudi cay:

- Arbovirus ¢6 thé nudi cay duoc trong thi long do hoac trong tdi ligu
dém cua trirng ga ap duoc 7 - 9 ngay.
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- Arbovirus cling ¢6 thé nubi cay trén té bao tién phat nhu té bao than
chudt dat hoac te bao thuong tryc nhu: € bao Hela, C6/ 36. Su huy hoai té
bao bat dau xuat hién tr ngay 1- 7 sau khi gay nhiem, dudi dang nhiing
dam te bao mat chan cudn tron véi bao tuong day hat.

- Ngoai ra Arbovirus con dwogc nudi cidy vao co thé mudi
Toxorhynchltes Aedesaegypti, Culex fatigans, virus nhén 1én trong co thé
mudi va tap trung ¢ tuyén nuéc bot. Dé co dugc mot lugng l6n virus,
nguoi ta nudi cay virus vao nado chugt nhat tring 1 - 3 ngay tudi, virus phat
trién va 1am cho chuét bi liét vao ngay thi 3 tré di.

2.3 Kha niing dé khang:

- Arbovirus dé dang bi pha hity bai cac hoa chat nhu: ether, cloroform,
natri desoxycholat va formalin.

- 0 56°C Arbovirus bi bat hoat hoan toan trong 30 pht. Virus bén viing
véi pH =7 - 8 nhung bi pha hay nhanh ¢ pH = 3 va pH > 10.

- Céc protease nhu: trypsin, chymotrypsin, papain pha huy virus nhom
B nhung khong anh huong dén virus nhom A.

- Ngoai ra Arbovirus con bi pha huy boi anh sang mat troi, tia cuc tim.
Tuy vay Arbovirus chiu dung dong kho tét. O 4°C trong glycerol s6Nng
duogc vai thang, & 20°C séng duogc vai ndm, & -70°C séng duoc nhiéu nam.

2.4 Day truyén dich té hoc:
DVCXS nhiém virus

CTTT
DPVCXS hoang dai
CTTT CTTT
CTTT
Gia suc _ Nguoi

|

2.5 Phan loai:

Cho dén nay ngudi ta da tim ra khoang 487 loai Arbovirus trong do co
60 - 70 loai gay bénh cho nguoi va dong vat. Dua vao tinh chat khang
nguyén Arbovirus dugc chia thanh 21 nhom trong dé cdc nhém quan trong
la:
- Nhom A (Alfavirus).
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- Nhom B ( Flavivirus).
- Nhém C

- Nhém Buniamwera

- Nhém California

Viét Nam chi yéu luu hanh nhém B, trong d6 hay gap nhat 1a virus
Dengue va Virus viém ndo Nhat Ban.

VIRUS DENGUE

Virus Dengue thudoc nhém B ( Flaivivirus) cua Arbovirus gom cac
virus gay bénh cho nguoi va dong vét, & mot trong nhirg virus luu hanh
rong rai nhat & Viét Nam.

1. Pic diém sinh hoc:
1.1 Cau tric:

Virus Dengue c6 dang hinh cau di xing hinh khéi chia ARN mét soi.
Capsid dugc cau tao bdi 32 capsomer, ¢d ban chat la protein ngoai cung la
vo Envelope cé ban chat 1a lipoprotein. Kich thudc 35 - 50 nm.

1.2 Nubi cay:

Virus Dengue c6 thé nudi cay duoc trén té bao nudi cay nhu: Hela,
C6/36. Virus Degue dé dang nhan lén trong nao chuot nhat trang 1- 3 ngay
tuoi. Nguoi ta con nudi ciy virus Dengue vao co thé mudi Toxorhynchites
hoac Aedes aegypti.

1.3 Pé khang:

Virus Dengue nhay cam vei cac dung moi hoa tan lipid nhu: Ether,
Cloroform, natri desoxychonat va formalin. O 60°C virus bi tiéu diét trong
vong 30 phit. Dudi tac dung cua tia cuc tim virus bi pha huy dé dang.
Nhung & -70°C thi virus c6 thé song duoc vai thang dén vai nam.

1.4 Khang nguyén:

Virus Dengue c6 khang nguyén két hop bo thé trung hoa va ngung két
hong cau. Dya vao su khac biét giira cac diém quyét dinh khang nguyén,
nguodi ta chia virus Dengue lam 4 tuyp, dugc ky hi¢u tir D, - Ds. Méc du 4
tuyp Dengue co tinh chat khang nguyén khac nhau nhung ching lai c6 mot

s6 quyét dinh khang nguyén chung la khang nguyén ngung két hong cau
nén c6 hién tuong ngung két chéo giita cac tuyp.
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2. Kha nang giy bénh:
2.1 Day chuyén dich té:

Aedes — Nguoi — Aedes — Nguoi

Aedes > Khi - Aedés -  Khi

Mudi Aedes aegypti co ¢ nhiéu Chau A, Chau Phi, Chau My va Chau
Uc. O Viét Nam, mudi Aedes aegypti phan bé rong rai tir Bic vao Nam ,
ching phat trién quanh nim, nhung manh nhat vao mua mua. Bénh sot
Xuat huyét dengue lwu hanh rong réi trén toan thé gigi, dic biét ¢ ving
Thai Binh Duong, An D6, Caribe va mién nam Trung Quéc.

2.2. Kha niang gay bénh cho dong vat :

'Virus dengue rat doc véi chudt nhét trang mai dé, Khi gy nhiém ¢ néo
va 0 bung. Nhiém trung thé an co thé gay dugc & mot so loai khi.

2.3. Kha niang gay bénh cho ngwoi:

Khi mudi mang virus dengue giét ngudi, virus xam nhap qua vét dot
vao mau gay nén bénh bénh sot xuat huyet. Tuy theo so lugng virus vao co
thé, ma thoi gian u bénh khéac nhau.Bénh khoi phat dot ngot, Vi con rét
run, sau do sot 39 - 40°C, dau dau, dau minh, dac biét dau nhiéu ¢ vung
lung, cac khop xuong, co va nhén cau. Ban xuat huyet, xuat hi¢n vao ngay
ther 3 hoac tha 5 cua bénh, thl'I? tu xuat hi,én tr nguc, than minh roi lan ra
cac chi va mat. The nang co the xuat huyet thanh tng manh dudi da, xuat
huyét noi tang hoac ndo gay tir vong.

Bénh sot xuat huyét dengue c6 thé mac & moi lra tudi, vdi ti 18 khéac
nhhau tly theo tung vung. Sau khi khoi bénh, stic khoe cua bénh nhan hoi
phuc cham. Mién dich ton tai trong vong 3 - 6 thang.

3. Chan doan vi sinh vat:

3.1. Chan do4n truc tiép:

3.1.1. Bénh phdm:

- Lay 2 - 4 ml méau bénh nhén trong giai doan sot chua qua 4 ngay, ké
tur con sot dau, o chat chong dong.

- Vecto: Bat mudi Aedes aegypti.

3.1.2.Phan lgp virus : Thuc hign theo 3 ky thugt sau:
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- K§ thuat phan 1ap trén chudt nhét trang 1- 3 ngay tudi: Bénh pham sau
khi da xir Iy duoc tiém vao ndo chudt nhit tring 1 - 3 ngay tudi, theo ddi
hang ngay. Néu chudt bi liét, thi mé lay ndo, dé tiém tiép hai lan nira. Ky
thuat nay, phan lap dugc ca 4 typ dengue, nhung né lai mat nhiéu thoi
gian, do nhay thap, tén kém, nén it dugc dung.

- K¥ thuat phan lap trén mudi séng: Bénh pham sau khi da duoc xu ly
tiém vao nguc mudi Toxorhynchites. Nudi mudi trong 16ng kinh & 28°C
trong 14 ngay, bat nhitng mudi song, giit ¢ -70°C dé xac dinh virus. Ky
thuat co6 do nhay cao, nén dugc dung trong cac truong hop sdt xuat huyét
nang.

- K¥ thuat phan 1ap trén té bao nudi: Bénh pham sau khi da duoc xir ly
cay vao phién nhua nudi té bao mot I6p C6/36. Sau 7 ngay,thu hoach té
bao dé xéac dinh virus. Ky thuat nay giup phan lap virus nhanh hon. it tén
kém, nhung khong nhay bang gay nhiém tryuc tiép vao mudi.

_3.1.3. Xac dinh virus: Sau khi nuéi cdy, phan lap dugc virus, xac dinh
bang cac ky thuat sau:

- K§ thuat két hop bd thé.

- K§¥ thuat trung hoa giam dam hoai tur.
- K§ thuat mién dich huynh quang.

- K§ thuat khuéch dai AND (PCR).
3.2.Chan do4n gian tiép:

3.2.1. Bénh pham: Lay méu bénh nhan lan mot, nhimg ngay dau nhap
vién. Sau d6 cho mot tuan lay mau lan 2. B¢ mau dong, tach lay huyét
thanh, xu ly va bao quan & -20°C, cho téi khi lam xét nghiém.

3.2.2. Ky thugt chan dodn :

- K§ thuat ngan ngung két hong cau.
- K§ thuay két hop bo thé.

- K§¥ thuat trung hoa.

- K§ thuat mién dich huynh quang.

- K§ thuat ELISA.

Dua vao khang nguyén da biét, tim hiéu gia khang thé co trong huyét
thanh bénh nhan.
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4. Phong bénh va diéu tri:
4.1. Phong bénh:
4.1.1. Phong khong dac higu:

- Tiéu diét con trung tlet tac: Khoi thong cdng rénh, phat quang bui ram
dé mudi khong con noi tra 4n va dé triing. phun thuée diét mudi dinh ky.

- Tranh va han ché mudi dét: Khi nga phai nim man, tam man bang
Permethrin 0,2 g/m? .

4.1.2. Phong dac hiéu :
Hién chua c6 vicxin phong bénh sbt xuat huyét dengue.
4.2. Piéu tri

Déi vai cac bénh do virus gay nén hién chua c6 thude diéu tri dac hiéu.
Do vay, can giai quyét cac van dé sau:

- Chéng sbc: Tuy theo nguyén nhan gay soc ma c6 bién phap xu ly
thich hop.

- Chéng ha than nhiét dot ngot bang céch ding Paracetamon véi lidu
khoéng qua 500mg cho mot lan uong hoac nudc rau ma, nudc o nho Noi. ..

- Chéng xuit huyét 6 at bing truyén méu toan phan hoac truyén khdi
tiéu cau.

- Nang cao thé trang: Ché do an nhiéu dam, hoa qua va ting luong
vitamin dac biét la vitaminC.

VIRUS VIEM NAO NHAT BAN

(Japanese Encephalitis virus)

Virus viém ndo Nhat Ban do Hayshi phat hién nam 1934 tai Nhat Ban,
Day 1a loai virus luu hanh rong rdi trén The gidi va gay thanh cac vu dich
I6n, nhat 1a & Chau A. Virus viém ndo Nhat Ban thuoc nhom B (Flavivirus)
cua Arbovirus, nén con goi la virus viém nao Nhat Ban B.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1. Cau tric:

Virus viém ndo Nhat Ban c6 dang hinh cau, déi xang hinh khéi, chta
ARN 1 soi. Bao boc phia ngoai capsid la vo envelope, kich thudc 40 -
50nm.
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1.2. Nubi cay:

Virus viém ndo Nhat Ban c6 thé nudi cdy trén céc té bao nudi nhu: Té
bz}to than Khi, té bao than Lon va té bao Mudi C6/36. Virus con dugc nuoi
cay vao nao chudt nhat trang 1 - 3 ngay tudi, virus phat trién lam cho chuét
bi liét. Cling ¢6 th€ nudi virus vao long do tring ga ap duoc 8 - 9 ngay,
virus phat trién sau 2 - 3 ngay lam cho bao thai ga cheét.

1.3. Pé khang:

Virus viém ndo Nhat Ban nhay cam vadi cac dung méi hoa tan lipid
nhu: Ether, cloroform, natri desoxycholat va formalin. Dudi tac dung cua
tia cyc tim, virus bi bat hoat dé dang, & 60°C virus bi tiéu diét sau 30 phl]t
Nhung trong dung dich glycerol 50% hay bao quan & 70°C virus c6 thé
séng vai thang dén vai nam.

1.4. Khang nguyén:

Virus viém ndo Nhat Ban c6 khang nguyén chung véi cac V|rus cung
nhém Flavivirus. Vi vay trong phan tmg ngian ngung két hong cau ¢ phan
ung chéo véi cac virus cung nhom, nhung phan tng ELISA thi cé phan
ung chéo hon.

2. Kha nang gay bénh:

2.1. Day chuyén dich té:

Lon, chim

™~

Culex nguoi

—

Lon, chim

Virus viém ndo Nhat Ban luu hanh rong rdi & Chau A. Trong khi Nhat
Ban can ban da thanh toan duoc bénh nay thi cac nudc nhu An Do, Nepal,
Thai Lan, Viét Nam... sé nguoi mac bénh viém ndo Nhat Ban lai nay mot
gia tdng.

Cac vy dich thuong xay ra ¢ mia hé. O chaa virus 1a dong vat co
xuong song hoang dai, mot s6 loai chim va gia suc nhu lon. Vat chu trung
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gian truyén bénh 1a mudi Culex, truyén virus qua cac dong Vit co6 xuong
song va tir d6 chuyén sang nguoi.

2.2. Kha niang gay bénh cho djng vat:

Virus viém ndo Nhat Ban doc ddi véi chudt nhit trang mai dé, khi gay
nhiém vao ndo va 6 bung. Cac loai chim nhu: Co, diéc, ga, cling bi nhiem
Virus.

2.3. Kha niang gay bénh cho nguoi:

Khi mudi Culex mang virus viém ndo Nhat Ban dét nguoi, ngudi sé
mac bénh viém nao Nhat Ban. Bénh thuong gap ¢ tré em, chu yeu ¢ lua
tudi dudi 10 tudi, phan 16n 1a thé an, thé dién hinh gap rét it. Thoi ky u
bénh dai, ngan khac nhau.Thé nhe, trén 1am sang c6 biéu hién nhirc dau,
s6t nhe, kho chiu trong vai ngay. Thé dién hinh 1a viém ndo, khoi phat dot
ngot nhu: Pau dau dit doi, sot cao, climg gay, thay doi cam giac, tré nho co
thé c6 co giat. Bénh tr vong thong giai doan toan phat 1a 10%. Bénh nhan
c6 thé dé lai di chtrng nhu bién loan tinh than, giam tri tué, thay ddi ca tinh,
¢6 khi sau 2 nim méi xuat hién di chang.

3. Chan doan vi sinh vat:

3.1. Chan do4n truc tiép:

3.1.1. Bénh phdm:

- Mau: 1ay 2 - 4 ml mau sau khi phat hién 1 - 3 ngay.

- Nudc ndo tuy: lay 2 - 4 ml nuéc ndo tuybénh nhan sau khi phét hién bénh 1 - 3
ngay.

- Vecto: bat 20 - 30 con mudi Culex cho vao éng nghiém.

3.1.2. Ky thugt phan lap:

Nguoi ta dung 3 k¥ thuat virus viém ndo Nhat Ban la:

- K§ thuat phan 1ap trén chudt nhit tring 1 - 3 ngay tudi.

- Ky thuat phan lap trén té bao mudi C6/36.

- K¥ thuat phan lap trén bao thai ga.

3.1.3. Xdc dinh virus:

Xac dinh virus viém ndo Nhat Ban bang 3 k¥ thuat:

- Ky thuat ngung két hong cau.

- Ky thuat mién dich huynh quang.

- K§ thuat ELISA.
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3.2. Chén do4n gin tiép:

3.2.1. B¢énh pham:

- Lay mau lan 1, tach lay phan huyét thanh khir bo thé, bao quan & -
20‘°C. Cho 7 - 10 ngay sau lay mau lan 2. Hai mau mau lam trong cling
dicu kién.

3.2.2. Ky thugt chan dodn:

Hién dung cac ky thuat sau:

- K§¥ thuat ngan ngung két hong cau .

- K§ thuat két hop bo thé.

- K§ thuat trung hoa giam dam hoai tir.

- K§ thuat mién dich huynh quang.

- K§ thuat ELISA.

4. Phong bénh va diéu tri:

4.1. Phong bénh:

4.1.1. Phong chung:

- Diét con tring tiét tic.

- Tranh va han ché con trung tiét tac d6t.

4.1.2. Phong dac hiéu:

Hién (15 c6 vacxin phong bénh viém ndo Nhat Ban tiém cho tré dudi 10
tudi voi licu lugng nhu sau:

- Tré tir 1 - < 3 tudi: tiém 0,5 ml / 1 1an tiém.

- Tré >3 - 10 tudi: tiém 1 ml/ 1 lan tiém.

D¢ phong bénh viém ndo Nhat Ban phai tiém 3 miii: miii mot cach mii
hai la mot tuan va mii hai cach mii ba la mot nam.

4.2.Pidu tri:

Hién chua co thudc dieu tri dic higu. Vi vay, can tap trung giai quyét
cac van de sau:

- Chéng phu ndo bang dung dich Manitol hoac dung dich dudng vu truong
30%.

- Chdng co giat bang thubc an than, gian co.

- Chéng boi nhidm, nhét 1a ddi véi dudng hd hap, tiéu hoa bang khang
sinh.
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- Han ché di ching: Thoi ky Iui bénh can xoa bdp, 1Y liéu phap hoc cham
ctru, dong thoi luyén tap @€ phuc hoi lai chirc nang. Bam bao cung cap calo
protein.

CAC VIRUS VIEM GAN
(Hepatitis viruses)

Virus gay viém gan 1a nhing virus cé &c tinh véi té bao gan. Sau khi
virus viém gan xam nhap vao co thé, thi cac té bao khéc tén thuong 1a thir
yéu, té bao dich ma virus huéng téi xam nhap, nhan Ién va gay ton thuong
cha yéu 1a té bao gan. Cac virus viém gan déu c6 té bao dich 1a té bao gan,
nhung chung c6 ciu tric, duong xam nhap, co ché lan truyén khéac nhau.
Do vay, cac virus viém gan dugc chia ra thanh 6 loai :A, B, C, D, E, G.
trong d6 2 loai virus thuong dugc dé cap dén nhiéu 1a viem gan A va viém
gan B.

VIRUS VIEM GAN A
(Hepatitis A virus: HAV)
HAYV thudc nhém Picornavirus, 1a typ thir 72 cua Enterovirus.
1. Pic diém sinh hoc:
1.1.Cau trdc :

HAV la Vi’rus chta ARN mét soi, protein capsid duoC tao boi 32
capsomer tao doi xing hinh khoi da giac déu. Kich thudc khoang 27 nm.

1.2. Stre dé khang:

- HAV ben viing ¢ nong do ether 20% va ¢ 4°C trong 18 gio. O -20°C
HAV co thé song hang nam. song dugc trong mdi truong ¢ PH = 3 hay
thap hon trong mot gio.

- Virus bi bat hoat & 100°C / 5 pht, formalin ndng d6 3% trong 5 phut
& nhiét d6 phong.

1.3. Tinh sinh mién dich:

- HAV chi ¢c6 mot typ dong nhat. Céc khéng thé 19G va IgM khang
HAV, khong c6 phan tng chéo veéi cac virus viém gan khac.Khang the 19G
O thé ton tai nhiéu nam t&i suot doi. Khang the HAV 16p IgM chi ton tai 3
- 4 thang.
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2. Kha nang gay bénh :

“HAV xam nhap vao co thé qua con duong tiéu hod. Thoi ky u bénh dai
ngan khac nhau. Sau do6 cac triéu ching xuat hién khéng ram ro vai sot
nhe, dé bo qua, vang da, mét moi, chan an, di tiéu vang, phan nhat mau.
Khoang 60% HAV co triéu ching khong dién hinh. Bénh thuong phat trién
thanh dich.

3. Dich té hoc:

Puong lay truyén HAV 1a duong phan, miéng: Cac hat nhiém tring tur
phén b@nh nhan, nguoi ’bi bénh thé an, duoc lan truyen vao thuc an, nudc
uong nau khong ky. Doi twgng nhiem trung chu yeu la tré em va nhiing
ngudi song thiéu vé sinh. Bénh thuong xay ra ¢ khu vuc nhiét déi va cac
nudc ngheéo, trinh d6 vé sinh kém.

4.Chén doan vi sinh vat:

4.1. Chan doan truc tiép:

Bénh pham Ia phan hoac manh sinh thiét & gan, dugc nudi cay trén té
bao ludng boi cua ngudi hodc tinh tinh.NCc’J thé tim ra sy c6 mat cua HAV
bang kinh hién vi dién tu, ky thuat mien dich huynh quang, va ky thuét
mien dich phong xa ( Radio Immuno Assay: RIA ).

4.2. Chan do4n gian tiép:

- Tim IgM bang k¥ thuat ELISA.

- Tim IgG bang phan tng két hop bo thé, trung hod, mién dich phéng
Xa, ELISA.

5. Phong va diéu tri:

5.1. Phong bénh:

- Phong bénh chung: Phéat hién bénh sém, cach ly bénh nhan, xa ly
dung cu va chat thai caa bénh nhan bang thuoc sat trung. Thuc hién an
chin, uong chin.

- th(‘)ng bénh dic hiéu: Vacxin séng giam doc luc tiém, tao ra mién
dich tot.

5.2. Biéu tri:

Dung globulin cho nhimg ngudi nhiérr} HAV giai doan dau, globulin chi
coO gia tri bat hoat virus tir 7 - 10 ngay. Che do an khong m&, giau vitamin va
chat dam.
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VIRUS VIEM GAN B
(HepatitisB virus: HBV)

1. Pic diém sinh hoc:

1.1. Cau trdc:

- HBV thudc ho Hepadnaviridae. HBV la virus mang AND soi kép. Vo
capsid c6 doi xtng hinh khoi, vo envelope duoc cau tao bgi cac phan tu
protein cau trac. Kich thudc 42 nm.

- HBV con ¢6 cau triic AND polimerase, gidip cho virus tong hop ADN
¢ nhan t€ bao, ADN mét phan tich hop vao nhiem sac the cua te bao gan,
phan con lai lam khudén mau dé tong hop mARN. Sy nhan lén cua HBV
duogc thuc hién trén teé bao nguoi, khi, vuon.

1.2. Cau tric khang nguyén:

HBV c0 3 loai khang nguyén:

- HBsAg co trong luong phan tir 23.000 - 29.000 dalton, c6 su thay doi

gitra c4c tht typ, gitp cho virus bam vao té bao gan. HbsAg tim thay trong
mau, huyét twong caa bénh nhan.

- HbcAg co trong luong phan tir 18.000 - 19.000 dalton. HbcAg chi ton
tal trong t¢ bao gan, khong tim thay trong mau nguoi nhiem HBV

- HBeAg c0 trong lugng phan tr 16.000 - 19.000 dalton. HBeAg tim
thay trong mau, huyét tuong cua bénh nhan.

1.3. Pé khang :

- HBV viing bén véi ether 20%, 50°C / 30 phdit.

- HBV bi bat hoat ¢ 100°C / 5 ph(t, formalin ndng do 3% trong 5 phit.

- HbsAg & - 20°C ¢6 thé ton tai dugc 20 nam.

2. Kha nang gay bénh:

HBV xam nhap vao co thé qua con dudng méu, tinh dyc, va me truyen
cho con. Thoi ky u bénh dai ngan khac nhau. Bénh canh 1am sang thuong
cap tinh, nhung khong tao thanh dich ma chi tan man véi sot, vang da,
vang mat, mét moi, phan bac mau. Ty 1€ tir vong trong giai doan cap tinh la
1%. 5 - 10% tr¢ thanh man tinh va dan dén xo gan hay ung thu gan.

3. Dich té hoc:

HBV xam nhap vao co thé qua 3 duong: Mau, tinh duc va me sang con,
nguoi me ¢6 thai vira cd HbsAg (+) va HBeAg (+) thi ty 1€ con mac HBV la
rat cao.
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4. Phong va diéu tri:

4.1 Phong bénh:

- Phong khong dac hiéu rat quan trong, n6 phu thudc va‘o nhan thuc cua
tung nguoi de ty dieu chinh hanh vi, tranh nguy co lay truyen.

- Phong dc hiéu: Trude ddy dung vacxin HbsAg tinh ché tir nguoi nhiém
HBV. Ngay nay da san xuat dugc vacxin HbsAg tai t6 hop, dung bang duong
tiém.

4.2 Piéu tri:

- Diéu tri triéu chiing: dung céc thudc chéng huy hoai té bao gan, loi
mat ... Iterferon.

- Nghi ngoi, nang cao thé trang bang ché do an khong md, nhiéu chat
dam va vitamin.

- DUNg y Globulin dé ting cuong mién dich.

VIRUS GAY HQI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH O NGUOI
( Human Immunodeficiency Virus: HIV)

HIV/ AIDS dang la
can bénh thé ky va gay dai
dich toan cau, bénh c6 ty
I&é mic va tir vong cao, dic
biét & cac nudc dang phat
trién nhu: Chau Phi, Chau
a.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1 Hinh thé va céu
trac:
_ - HIV ¢6 dang hinh
cau, cau trac hinh khoi, HIV
duong kinh 120nm.

- L6i HIV chtra ARN soi don va céc enzym, trong d6 quan trong nhat 1a
enzym sao chép nguoc Reverse Trancriptase (RT).

Capsid gom 2 16p protein.
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+ Lop trong la cac phan tu protein c6 trong lwong 24.000 dalton (con
goi P24). Bay la khang nguyén quan trong, gidp cho qua trinh chan doan.

+L&p ngoai dugc tao boi cac phan ti protein co trong luong 18.000
dalton (P18 véi HIV- 2) va 17.000 dalton (P17 vai HIV- 1).

- V6 Envelpe: 12 mang kép lipid, gan 1én mang nay 1a cac gai nha. Do
la cac phan tu glycoprotein co trong lugng phan t 160.000 dalton (gp160).
Gai nhu duoc chia lam 2 phan:

+ Glycoprotein mang ngoai c6 trong lugng phan tir 120.000 dalton (gp
120). bay la khang nguyén de bién do6i nhat gay kho khan cho phan tng
bao vé co thé va san xuat vacxin phong bénh.

+ Glycoprotein xuyén mang coé trong luong phéan tir 41.000 dalton (gp
41).

1.2 Pé khang:

- HIV bi tiéu diét ¢ 56°C/ 30 phut.

- HIV nhay cam véi oxy gia, phenol va con.
- Tia y, cuc tim khong co6 tac dung véi HIV.
1.3 Nubi cay:

HIV nudi cay dugc trén té bao lympho ngudi va té bao thudng truc
Hela c6 CD4+.

1.4 Phan loai:

HIV ¢6 hai typ hgyét thanh d6 la HIV- 1 va HIV- 2. Trong do, HIV- 1
gay bénh khap toan cau. HIV- 2 gy bénh tap trung chu yeu & chau phi.

2 Kha niing va co ché gay bénh:

HIV gay nén hoi chang suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi
(Acquired Immuno Deficency Syndrome: AIDS).

2.1 Puong xam nhap: HIV xam nhap vao co thé qua 3 dwong sau:

- Mé&u: do truyén mau hoic san pham cua mau cd HIV, tiém chich
khong vo trung.

- Tinh duc: do d6ng tinh luyén &i hoic khac gisi 1a duong truyén bénh
rat thuong gap.

- Me truyén sang con qua rau thai, qua stra hodc khi sinh. Trong co thé
HIV ton tai & mau, dich ndo tuy, sira, dich tiét am dao, tinh dich, nudc bot,
nudc mat, nudce tieu.
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2.2 Co ché gay bénh:

HIV xam nhap vao té bao lympho T4, pha huy té bao 1am cho s6 luong
té bao lympho T4 giam gay nén hién tuong suy giam mién dich (do té bao
lympho T, ¢6 vai tro hd trg té bao lympho B san xuat ra khang thé va
lympho T, trong mién dich té bao). Viéc co thé suy giam mién dich da gay
nén hau qua:

- Nhiém trung co hoi: mic bénh tiéu chay, viém phdi, nam, lao, herpes

- Ung thu co hoi: Sarcoma Kaposi, u lympho giéi han ¢ nao ...

HIV con xam nhap vao cac té bao cua ndo va tuy séng gay nén cac roi
loan nghiém trong vé van dong va nhan thuec.

Thoi ky u bénh cua HIV tir 6 thang dén 10 nam, co khoang 10% nguoi
bi nhiem HIV c6 dau hiéu 1am sang trong 5 nam, 50% c6 dau hiéu lam
sang trong 10 nam.

3. Chan doan HIV/ AIDS lam sang:

Bénh canh 1am sang AIDS rat da dang va phong pht giéng nhu bénh
nhiém triing khac, nén viéc chan doan gap nhiéu kho khan. Tuy vay, ¢ cac
dau hiéu goi y sau:

3.1 Céc dau hiéu nghi nge AIDS ¢ nguoi 16m.

O nguoi 16n, nén nghi dén AIDS khi thay it nhét hai triéu ching chinh
két hop véi it nhat mot triéu chiing phu, song phai loai trir cac nguy@n nhan
khac gay suy giam mién dich nhu: ung thu, suy dinh dudng hoic diéu tri
corticoid kéo dai.

* Cac triéu ching chinh:

- S6t kéo dai trén mot thang khéng ré nguyén nhan.

- Ia chay kéo dai trén mét thang khéng rd nguyén nhan.

- Sut can trén 10% trong luong co thé trong vong 3 thang.
* CAc triéu chirng phu:

- Ho kéo dai trén mot thang.

- Viém da toan than.

- Nhiém zona tai phat.

- Nhiém candida hau hong.

- Hach toan than kéo dai.
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- Ra md hoi ban dém trén 3 thang.
3.2 Céc dau hiéu nghi ngo AIDS 6 tré em

Tré so sinh va tré nho bi nhiém HIV lic bao thai hoic ¢ thoi ky chu
sinh, bénh tién trién nhanh hon nhiéu so voi ngudi 16n, chan doan phuc tap
vi nhitng triéu chiing caa AIDS rat giéng voi cac bénh phd bién c6 thé
chita khoi nhu: lao, ia chay do ché do in, cac bénh ky sinh tring. O tré em,
nghi ngd AIDS néu c6 it nhét 2 triéu ching chinh két hop vaéi it nhét 2 triéu
chtring phu va phai loai trir cin nguyén khac gy suy giam mién dich.

Cac triéu chang chinh:

- S6t kéo dai trén 1 thang.

- Ia chay kéo dai trén mét thang.

- Sut can hoac cham phat trién hon binh thuong.
Cac triéu chang phu:

- Ho kéo dai trén mot thang.

- Viém da toan than.

- Nhiém cadida hau hong.

- Mat tri.

- Me nhiém HIV da duoc xac dinh.
4. Chan do4n vi sinh vat:

4.1 Phét hién khang thé cia HIV:

bay la nhiing ky thuét hién nay dang dugc su dung trong phong xet
nghiém cua Viét Nam ciing nhu trén thé gidi:

- SERODIA: Pay la k¥ thuat ngung két latex nhanh duoc &p dung cho
nhiing noi chua co diéu kién trang bi ki thuat ELISA. Han ché cua ky thuat
la dénh gia két qua phan ang dya vao viéc quan sat bang mét thuong nén it
nhiéu con mang yéu té chit quan. o nhay va do dac hiéu khéng cao nén
chi dung dé chan doan sang loc.

- ELISA: Ky thuat duoc ¢ng dung rong rai & cac nudc phat trién dé
sang loc nhitng nguoi cho mau va bénh nhan. Ky thuat c6 d6 nhay, do dac
hiéu cao, mau bénh pham chi duoc coi 1a (+) khi thi lai cac lan sau van (+)
va cho két qua (+) véi ky thuat xac chan.

- Western Blot: Pay 1a k¥ thuat dung dé xac chan két qua (+) cua Ky
thuat ELISA, do Western Blot c6 d¢ nhay va do dac hiéu cao. Mot s6 mau
bénh pham tht véi ki thuat ndy cho két qua nghi ngo cac truong hop nay
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can thir lai sau do 6 thang. Nhimg truong hop nhiém HIV thyc trong
khoang thoi gian nay s€ cho két qua (+).

- K¥ thuat mién dich huynh quang gian tiép: La ky thuat dugc dung dé
X&c chan cac truong hop co test sang loc (+). Ky thuat cho két qua nhanh,
ré tién hon Western Blot nhung doi hoi phai ¢ can bo kg thuat ¢ chuyén
mén tét dé thuc hién ky thuat chinh xac.

4.2 Phat hién HIV va khang nguyén caa no:

Pay 1a phuong phap rat co y nghia nhung dit tién va kho thuc hién. Vi
vay chi lam cac ky thuat nay khi that can thiét:

- Phéat hién khang nguyén p24 bang ky thuat ELISA hoic RIA.
- PCR.

- Phuong phap hoa mién dich to chuc.

- Phén lap virus.

4.3 Xét nghiém huyét hoc va mién dich khéc:

- Lympho TCD, giam dudi 400/ml.

- Ty I¢ lympho TCD4/ TCDg duéi 1.

- Giam cdc té bao nguyén sinh.

- v globulin mau tang.

- Céc test di (tng da mat.

5. Phong bénh va diéu tri:

5.1 Phong bénh:

- Phong dic hiéu bang vacxin: hién chwa dugc ap dung.

- Phong khong dic hiéu: day 1a bién phap co ban dé ngan chin dai dich
HIV/ AIDS:

+ Pay manh tuyén truyen vé HIV/ AIDS va cac bién phap phong
chong.

+ Quan hé tinh duc lanh manh, dung bao cao su dung cach.
+ An toan truyén mau va san pham mau.

+ Khéng tiém chich ma tay.

+ An toan tiém chich thudc va can thiép y té.

+ Ddi vai ba me bi nhidm HIV khi c6 thai nén mé dé.
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5.2 Piéu tri:

- Uc ché su nhan Ién cua Retrovirus bang cac thudc nhu: Retrovir,
AZT, Interferon.

- Tang cudong mién dich bang cach dung y globulin va céc thudc kich
thich mién dich.

- Diéu tri c&c nhiém trang co hdi va cham sdc.

VIRUS CUM

( Influenza virus)

Virus cam la thanh vién chinh ctia nhom Orthomyxovirus, 1a can
nguyén gay bénh cim: nhiém trung duong ho hap cap tinh tao dich do
3 tuyp cum A, B, C.

1. Pic diém sinh hoc:
1.1 Hinh thé va cau truc:
Virus ciim cé dang hinh cau, kich thudc 100 - 120 nm.

- LOi la ARN sgi don, cam A va B phan lam 8 doan gen, cum C phan
lam 7 doan gen. Trén moi doan gen cua virus chira dung nhiéu mat ma di
truyen.

- Capsid dugc CAU tao bai cac phan tu protein cung véi ARN tao thanh
nucleocapsid doi xing xoan.

- V6 envelope duoc ciu tao bai [6p phan tir kép lipid, trén bé mat cua
né cd cac gai nhi. Cac gai nhi d6 duoc cau tao boi glycoprotein, day 1a
thanh phan khang nguyén hemaglutinin (H) va neuraminidase (N). Khang
nguyén H cd chirc ning gitp virus bam 1én bé mit té bao cam thu va xuyén
thung mang té bao. Khéang ‘nguyén N c6 tac dung thuc day su lap rép va
chin muai cua virus trong te bao cam thy. Hién nay, c6 13 cau trac H duoc
ky hiéu tir H; - Hi3va 9 cdu trac khang nguyén N duoc Ky hiéu tir N - No.
Khéang nguyén H va N luén thay doi dé tao ra cac tuyp virus moi.

1.2 Pé khang:
- Virus cim bi tiéu diét ¢ nhiét do 56°C/ 30 pht.

- Nhay cam v6i cac dung méi hoa tan lipid nhu: ether, cloroform,
formalin ... tia cuc tim cd tac dung bat hoat virus cam nhung khong pha
huay cau truc khang nguyén.
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- Vitng bén g pH tir 4 - 9.

- 0 0°C dén 4°C virus cim song dugc vai tuan va ¢ -20°C dong kho
virus cum song dugc hang nam.

2. Kha nang gay bénh:

Virus cim xan nhap vao co thé qua con duong hd hap, bénh thuong
Xay ra vao mua dong xuan. Ddi tugng cam thy 13 ngudi khoe manh, chua
c6 khang thé khang virus cim. Bénh biéu hién véi cac triéu chung: sét nhe,
hit hoi, dau dau, dau minh, ho, xuat tiét nhiéu nudc mat, nudc miii.

Dbi vai tré nho co thé gap sot cao, co giat, viem da day- rudt, tré so
sinh con ¢d biéu hién ning hon véi cac triéu chimg viém co tim, viém phdi,
viém n&o dan t6i tir vong. Bénh & duong hd hap do virus thuong kém theo
boi nhiém vi khuan do d6 1am cho bénh ngay cang nang thém.

Virus caim A thuong gay dai dich véi chu Ky 7 - 10 nam, virus cim B
gay ra vu dich nho hon véi chu ky 5 - 7 ndm. Virus cam C chi gay bénh lé
té ¢ cac khu tap thé mai hinh thanh.

3. Chan doan vi sinh vat:
3.1. Chan do4n truc tiép:

- Bénh phan dugc lay vao nhiing ngay dau cua bénh, 1a nudc xuat tiét
duong mii - hong. Sau d6 dugc xir ly bang dung dich khang sinh.

- Bénh pham duoc ciy vao moi trudng nudi ciy té bao mot 1op nhu: Té
bao bao thai ga, té bao than khi, hoéq te bao thuong tryc vero... xac dinh
hi¢u gia virus bang phan rng ngung két hong cau.

- binh typ virus bang phan &ng tc ché ngung két hong cau, két hop bo
thé...

- C6 thé tim tryc tiep virus cim tir bénh pham bang phan ng PCR,
mien dich huynh quang.

3.2. Chan doan gian tiép:
- LAy méu kép, tach lay phan huyét thanh va bao quan & - 20°C.

- Lam cac phan @ng: Két hop bd thé, tc ché ngung két hong cau,
ELISA.

- Hiéu gia khang thé 1an 2 phai ting gip 4 1an hiéu gia khang thé lan 1,
mai dugce xac dinh la bénh nhan bi bénh cam.

4. Phong bénh va diéu tri:
4.1. Phong bénh:

106 | TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ



- Phong khong dac hiéu:

+ Phat hi¢n sém, cach ly bénh nhan nhung khé do bénh 1ay qua duong
ho hap.

+ DUng thudc sét tring nho miii, gitr vé sinh ring miéng.

+ Dung inteferon.

- Phong dac hiéu:

+ Vacxin séng giam doc luc tiem, hiéu qua bao v¢ khdng cao do virus
hay dot bién, hiéu qua miéen dich thuong ton tai dudi 12 thang.

4.2. Piéu tri:

- Trong vu dich c6 thé sir dung amanthadin va rimanthadin dé diéu tri.
- Dung khang sinh chdng bdi nhiém vi khuan.

- DUNg cac thude diéu tri triéu ching.

- Nang cao thé trang cho bénh nhan, bang ché do an giau dam va
vitamin.

- Interfenonl

VIRUS SOI

(Measles virus)

Bénh sai 1a mot bénh nhiém tring cép tinh, thuong gap ¢ tré dudi 12
tuoi. Sai co theé lan tran khap moi noi trén thé gidi va ti 1€ tir vong kha cao.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1. CAu tric:

- Virus soi ¢6 dang hinh cau, duong kinh 120 - 250 nm.

- L6i chira ARN so1 don.

- Capsid duoc cau tao bai cac phan tr protein, cau tric hinh xoan.

- V6 envelope chira hemaglutinin gidp cho virus bdm vao receptor cua
té bao cam thu, sau d6 nhd céc phan tir protein hda mang va virus xam
nhap vao té bao cam thy, dé thuc hién qua trinh nhén 1én. Virus duoc giai
phong theo phuong thirc nay chéi. Virus sai 1a virus déng nhat, khéng co
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su bién di cua cac thanh phan cau tric hat virus. Do vay, sau khi nhiém
virus soi khoi, khang saoi sé ton tai suot doi.
1.2. Tinh chat nudi ciy:

Mac di nguoi 1a vat chi duy nht nhung virus soi van c6 thé nudi cay
dugc ¢ cac do te bao khac nhau. Virus soi nudi cay dugc ca trén cac dong
te bao tien phat va té bao Iudong boi.

- T¢ bao phdi ga tién phat la dong té bao thich ing dung dé nudi cay
virus soi. Cac dong té bao thuong truc nhu Vero, Hep - 2, KB va Hela
cling dugc dung dé nudi cay virus soi.

- Virus soi nhay cam véi cac yeu té nhiét d¢, tia cyc tim, anh sang mit
troi, PH... va nhan 1én rat cham trén té bao nudi cay.

1.3. Kha ning dé khang:

- Virus séi nhay cam véi nhiét: Bi bat hoat hoan toan ¢ 56°C / 30 phuit,
tinh gay nhiém giam 50% & 37°C / 2 gio.

- Bi bt hoat bai tia cuc tim, anh sang mat troi va cac dung méi hitu co
nhu ether, alcohol, phenol.

- Virus soi t6n tai duoc ¢ PH5 - 10.5, PH t6i uu 14 7.0.

- Virus soi gitt dugc hoat tinh vai thang ¢ 4°C va dugc bao quan ¢ -
70°C

2. Kha nang gay bénh:

Virus séi Xam nhap vao co thé qua duong miii - hong va qua két mac
mat. Virus nhan Ién ¢ hé bach huyeét, roi vao mau, bénh chi gap o tré em.

2.1. Thé dién hinh:

Thoi gian u bénh trung binh 10 - 12 ngay. Bénh khai phat dot ngot vai
cac dau hi¢u viém long duong ho hap trén: Ho, hat hoi, chday nuéc mii,
viém két mac mat, kém theo sot nhe. Sau do xuat hién plﬁu h[éu kolix trong
niém mac ma. Bén ngay thur 5 - 7 cia bénh, sot giam dan xuat hién cac ban
theo thu ty tir trén xuong dudi va cac ban nay cling mat dan theo thu ty
trén. Sau khi bi s&i, ngudi bénh s€ ¢6 mién dich vinh vién suot doi.

2.2. Thé khong dién hinh:

Thuong xay ra ¢ tré dugc tiém vacxin hoic tré 16n da bi nhiém virus
soi. Bénh biéu hién vai cac triéu chang: Sot cao, dau dau, dau ngyc, dau co
va khdp. Sau 2 - 4 ngay, xuat hién cac not ban khong dién hinh ¢ ti chi.
Doi khi ¢o bieu hién viém phoi, gay tran dich mang phoi.
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2.3. Bién chitng cia bénh séi:
Bénh sai c6 thé gay ra céc bién chung sau:

- Viém pho| Bénh nhi c6 st cao, kém theo phe quan phe viém do boi
nhiém vi khuan. Ddi véi tré so sinh va tré nho sé& rat nguy hiém.

- Viém néo cap: Tré xay ra véi ti le 0,1% trong cac trudng hop bi soi va
gay tir vong 10 - 40%

- Viém tai gitra man tinh.

- Viém xo chai nfio ban cap: Bénh c6 thé xuat hién sau khi mic sai tir 5
- 7 ndm. Day la bi€u hién 1dm sang dien hinh cua nhiém trung cham. Trong
dich ndo tuy co thé tim thay protein cau trac va khang nguyén bé mat caa
virus soi.

3. Chan doan vi sinh vat:

3.1. Chan do4n truc tiép:

Bénh pham 14 dich miii hong hoic dich két mac mat duoc xur Iy khang
sinh va cay vao té bao moét 16p cta nguoi hoac khi. Xac dinh sy c6 mat cua
virus bang cach tim céc tieéu thé noi bao hoac té bao khong 6.

Ngoai ra, con c6 thé chan doan tryc tiép bang ky thuat PCR hoac phan
ung mien dich huynh quang.

3.2. Chan doan gian tiép:

- L4y mau khi sét vao nhitng ngay dau caa bénh, tach lay phan huyét
thanh va bao quan ¢ - 20°C.

- Tién hanh céac phan Gng: Két hop bo the, e ché ngung két hong cau,
trung hoa ELISA d¢ tim khang thé.

4. Phong bénh va diéu tri:

4.1. Phong bénh:

- Phong bénh chung:

+ Phat hién bénh sdua cach ly bénh nhi.
+ Xir ly chét thai caa bénh nhi.

- Phong bénh dac hiéu.

+ Tiém vacxin cho tré 9 - 11 thang tudi, theo ding lich cua chuong
trinh tiém chung mé rong va tiém nhac lai khi tré duoc 18 thang tuoi.
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4.2. Piéu tri:

- Tang cudng stc dé khang cho bénh nhi: Bang ché do an du dam, giau
vitamin dac biét la vitamin C.

- Gitr Vé sinh ring miéng, mat va da.
- Dung khang sinh chdng bdi nhiém.
- biéu tri bién chiing néu co.

VIRUS QUAI BI
( Mump virus)

Quai bi 1a mot bénh nhidm tring cap tinh, véi dic diém viém khong
hoa ma & mot hoac ca hai tuyén nudc bot mang tai va co thé ton thuong
cac to chuc khac.

1. Pic diém sinh hoc:

1.1. Hinh thé va cau truc:
Virus quai bi ¢ dang hinh cau.
- L6i la ARN sgi don.

- Capsid duoc céy tao boi géc phén tu protein, két hop véi ARN tao
thanh nucleocapsid doi xtrng xoan.

- Vo envelope duoc ciu tao boi 16p phan tir kép lipid, trén bé mat c6
cac gai nhii d6 1a hemaglutinin va neuraminidase.

1.2. Pé khang:
- Virus bi pha huy & nhiét @6 56°C / 20 phdt.

- Nhay cam véi cac dung mdi hoa tan lipid nhu: Ether, cloroform,
formalin ...

- Dé bi tiéu huy béi tia cuc tim.
- Vitng bén & nhiét @6 - 20°C.
2. Kha ning gay bénh:

Virus quai bi xam nhap vao co thé qua cac giot nudc bot, bénh cha yéu
gap o tré em va phat trién thanh dich. Thoi ky u bénh kéo dai khoang 18 -
21 ngay. Sau d6 1a thoi Ky khoi phat véi cac dau hiéu kho chiu, biéng an,
kem theo sot. Rdi chuyén sang sung tuyén nudc bot mang tai. Su sung
tuyen c6 thé xay ra & mot tuyen hoac mot tuyen sung trudc mot vai ngay
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rdi méi sung tuyén tiép theo. Tinh hoan va budng trimg ciing c6 thé bi
viém nhat 12 sau tudi day thi, néu khong duoc diéu tri ding s& dan dén vo
sinh sau nay. 10 - 15% c6 viém mang ndo nudc trong. Viém ndo va mang
ndo thuong xdy ra sau 5 - 7 ngay bi viém tuyén nudc bot mang tai, choc
dich ndo th sé ¢0 hién tugng tang bach cau lympho. Virus quai bi ciing c6
thé gay viém tuy, viém than va viém tuyen giap.

3. Chan do4n vi sinh vt:
3.1. Chan do4n truc tiép:
- Bénh pham c6 thé 1a nudc bot, mau. nudc ndo tuy, nudc tiéu.

- Bénh pham dugc cay vao khoang mang 6i cia tring ga ap, u ¢ 37°C /
5 - 7 ngdy. Xac dinh sy c6 mat cua virus bang cach lay nugce oi tring, lam
phan tmg ngung két hong cau ga.

- ngoai ra, bénh pham con dugc cay vao té bao than khi, than cho, hela,
bao thai nguoi. xac dinh virus bang cach tim céc tiéu thé wa acid, phan ng
ngung két hong cau va phan tng trung hoa vai khang thé mau.

3.2. Chan doan gian tiép:

- LAy mau kép, tach lay phan huyét thanh va tién hanh cac phan tng:
+ Két hop b thé.

+ Ut ché ngung két hdng cau.

+ Trung hoa.

+ ELISA.

4. Phong bénh va diéu tri:

4.1. Phong bénh:

- Phong bénh khong dac hiéu:

+ Phat hién sém, cach ly bénh nhan.

+ Dung globulin khang quai bi, tiém chi tré em vung dang c6 dich.

- phong bénh dac hiéu:

Vacxin sng, giam doc luc tiém cho tré & lra tudi mau gido va cap mot.
4.2. Piéu tri:

- Bénh nhan phai dugc nghi ngoi tuyét doi.

- Ché 6 an du calo - protein va giau vitamin,

- biéu tri bién chiing néu c.
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VIRUS DAL

( Rabies virus)
1. Pic diém sinh hoc:
1.1. Hinh thé va cau truc:

Virus dai c6 dang giéng hinh vién dan, dai khoang 140 - 300 nm, duong kinh
khoang 70 nm. L&i 1a ARN soi don, bao boc phia ngoai 1a capsid dugc cau tao
boi cac phan tir protein. Ngoai cling 12 16p vo envelope dugc ciu tao bai cac
phén tu lipid

Virus dai chup dudi kinh hién vi dién tir

1.2. Nuui cay.

Virus dai c6 thé nudi ciy trén cac té bao nudi tién phat nhu: Té bao than
chudt dat, t¢ bao phoi ga. Ngoai ra con cé thé nudi cay trén cac te bao
thuong truc nhu: T¢ bao vero, té bao BHK - 21.

1.3. Pé khang:
- Virus dai bi tiéu diét & 56°C / 30 phat.

- Anh sang mit troi, tia cuc tim nhanh chong bét hoat virus. Méi truong
kiem cao hoac acid manh co tac dung tiéu diét virus.

- Virus dai nhay cam véi cac dung moéi hoa tan lipid nhu ether,
cloroform, formalin...

- Tuy vay, virus dai bén viing ¢ mdi truong co glycerol, phenol 0,5%,
PH t6i uu clia moi trudng dé bao quan virus 14 7,4 - 9. O - 70°C virus dai
ton tai hang nam ma khong mat di tinh chat gay bénh.

2. Kha nang gay bénh:
2.1. Dich té:

Virus dai luu hanh khap thé gioi nhung tap trung chi yeu ¢ cac nudc
nhiét doi nhu Chau A, Chau Phi, Trung va Nam My.
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O chura virus dai 1 cac dong vat mau nong bi dai nhu ché, méo. .. virus
truyén tir dong vat sang dong vat va ngudi mot cach ngiu nhién qua vét
cin hoic cao cham & Viét Nam, bénh thudng gap vao mua hé. Chd, méo
déu mang bénh nhung chii yéu la cho.

2.2. Kha niang gay bénh cho nguoi:

- Thoi ky u bénh thay doitr 1 - 3 thang. Thoi ky t bénh dai hay ngan la
tuy thudc vao vi tri va mie d6 vét can. Thoi ky u bénh néi chung yeén lang,
d6i khi c6 sbt nhe, nhirc dau, khé chiu, budn nén hoic chay nudc mat nuéc
mili. DAu hiéu c6 gia tri chan doan nhat & thoi ky nay 1a dau hiéu kién bo
tai vét can.

-Thoi ky toan phat: Ngudi bénh bi kich thich trén moi giac quan, dan
dén bénh nhan so nudc, so gio, so tiéng dong va anh sang. Cac co co that
manh dan dén dau dén, trong dau bénh nhan c6 cam giac nhu bi d¢ nén, s¢
hai, lo au sau d6 hung phan va cudi cung dén giai doan liét. Tt ca cac bénh
nhan dai, khi 1én con déu bi chét trong tinh trang liét co ho hap va tuan
hoan.

3. Chan doan vi sinh vat:

Chan doéan vi sinh vat bénh dai d6i v6i nguoi it thuc hién, vi lay bénh
pham rat kho khan. Mat khac ciing khong c6 y nghia cho viéc diéu tri. Vi
vay, chan doan vi sinh vat chi &p dung cho slc vat nghi dai bang 3 phuong
phap sau:

3.1. Tim tiéu thé Negri:

Néo cua sc vat nghi dai duoc phét Ién lam kich va bang ky thuat
nhuom Seller hay Mann, soi kinh s& thay cac tiéu thé Negri thuong khu trd
0 té bao than kinh strng amon va bat mau Eosin.

3.2. Phan lap virus:

Bénh pham 1a nudc dai hodc ndo cho khi dang mac bénh, dugc nghién
nho va ly tam, Iay phan nudc ndi. Sau do, tiém vao chudt nhat trang 2-3
ngay tudi. Néu stc vat bi dai, thi tir ngay thtr 7 tré di chudt xuat hién liét
mém.

3.3. Phwong phap mién dich huynh quang:

Lay nuéc dai hoac ndo cua stic vat nghi bi dai, 1am tiéu ban nhuom bang
phuong phép mién dich huynh quang véi khang thé da biét. néu trong bénh
pham c6 virus dai khi soi kinh hién vi huynh quang s& thay hién tuong phéat
quang. Phuong phéap nay cho phép phat hién sém, trudc khi tiéu thé Negri tao
nén trong nao.

GIAO TRINH: VI SINH — KY SINH TRUNG | 113



4. phong bénh va diéu tri:
4.1. Phong bénh:

- Tiém vacxin phong bénh dai cho ché mdi ndm mét lan vao mua dong
xuan, trudc khi bénh dai xay ra.

- Han ché nudi ché.

- Nudi chd phai xich hoic nhét.

4.2. Piéu tri du phong: Péi véi ngudi bi cho dai can phai:

tiém huyét thanh khang dai (SAR) du6i da, phia trén vét can trong vong
72 gio, Vvéi licu Iugng 40 don vi / 1 kg c&n nang. Sau do, 1 - 2 ngay tiém
vacxin phong dai. Co 2 loai vacxin phong bénh dai dang dung ¢ Viét Nam
la Fuenzalida va verorab.

4.3. Céch xir tri treong hop bi cho nghi dai cén:

Khi bi ché nghi dai cin, ching ta phai thuc hién céc budc sau:

- Nhét chd lai cho an uéng day du theo ddi trong vong 2 tuan.

- Xir tri vét can ¢ nguoi bang cach: Rira sach vét thuong bang nudc xa
phong dac 20%, khong khau vét thuwong. Gay té tai cho bang procain,

- Néu vét can & noi nguy hiém, gan dau thi tiém ngay huyét thanh
khang dai, sau d6 1 - 2 ngay tiém vacxin phong bénh dai.

- Néu vét can 6 vi tri binh thuong, xa dau thi theo ddi cho: Sau 10 ngay
chd van song, an uong binh thuong thi khong tiém vacxin. Néu trong vong
10 ngay ché bi chét thi phai tiém ngay huyét thanh (néu co thé) va sau do
tiém vacxin.

- Néu chd chay mat tich, bj danh chét hogc chd con can thi phai tiém ngay
huyét thanh va vacxin.
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PHAN 2:
KY SINH TRUNG Y HQC

BAI 11: PAI CUONG KY SINH TRUNG Y HQC
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc nhitng khai niém vé ky sinh vdt, vdt chii va chu ky.
2. Trinh bay dwoc dic diém song VA sinh sdan cia ky sinh vat.
3. Trinh bay dwoc tom tat dac diém dich té ky sinh trung o viét nam.
4. Trinh bay dwoc tém tdt nguyén tic va bién phdp phong chong ky
sinh trung va bénh ky sinh trung.
NOI DUNG
1. Hién tugong ky sinh, ky sinh trung, vat chu va chu ky
1.1. Hién twong ky sinh
“Trong qua trinh ky sinh, thirc an ma ky sinh trung chiém’rét khac
nhau, co6 thé 1a thirc an dang ti€u hoa hoac thirc an da sinh chat cua vat chu
nhu mau...
1.2. Ky sinh trung
_ Lanhtng sinh vat chiém sinh chét cua cac sinh vat khac dang séng dé
ton tai va phat trién, vi du : giun moc hit mau ¢ thanh rudt nguoi.
- Tuy tung loai ky sinh trung ma hién tuong ky sinh c6 khac nhau:
+ Ky sinh trung ky sinh vinh vién: La hién tugng ky sinh tring séng
suot doi trén vat chu
Vi du: Giun diia, giun moc ky sinh & rudt nguoi.
+ Ky sinh tring ky sinh tam thoi: Khi can 1y thirc 4n thi ky sinh tring
bam vao vét chu dé chiém sinh chat.
Vi du: Mudi, bo chét dot hut mau ngudi khi doi
- Tuy theo vi tri ky sinh nguoi ta con chia ra:
~ + Noi ky sinh: La ky sinh trung sdng sau trong co thé nhu giun san
song
trong rudt nguoi.
+ Ngoai ky sinh: La nhiing ky sinh trung song & da, toc, mong nhu
chay, ran, nam da...
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- Xét vé tinh d3c hiéu ky sinh trén vat chu cé thé chia ra:

+ Ky sinh trung don thyc: 1a nhimg ky sinh trung chi song trén mot loai
Vat chu. Thi du: giun dlia nguoi chi song trén nguoi.

+ Ky sinh trung da thyc: 1a nhitng ky sinh triing song trén nhiéu loai vat
chu khé&c nhau. Thi du: san Ia gan nho cé thé song ¢ nguoi hoac meo.

+ Ky sinh triing lac vat chi: 1a nhiing ky sinh tring c6 thé séng trén vat
chu binh thuong, nhu ca biét ngudi cd theé nhiém giun dia lon.

- Pé tranh nham Ian trong chan doan can phan biét:

+ Ky sinh trung that: d6 1a ky sinh trung ky sinh va gay bénh.

+ Ky sinh triing gia: sinh vat, chat thai ( nhin giong ky sinh tring)...1an
trong bénh pham.

1.3. V4t chii

Vit chu 1a nhiing sinh vat bi ky sinh vat séng nho va chiém chat dinh
dudng. Can phan biét vat chu chinh va vat chu phu.

-Vdt chu chinh: la vat chu mang ky sinh vat ¢ giai doan trudong thanh
hodc giai doan c0 kha nang sinh san hitu tinh.

Vi du: mudi 1a vat cha chinh trong chu ky caa ky sinh tring sot rét,
nguoi la vat cha chinh trong bénh sén 14 gan.

- Vat cha phy: La vat chu mang ky sinh vat ¢ giai doan 4u triung hoac
giai doan sinh san v tinh.

Vi du: Ngudi 14 vat chi phu caa Ky sinh triing sét rét.

- Vat chu trung gian: Ngoai 2 loai vat chu trén, ngudi ta con phan biét
vat chu trung gian. D6 12 vat chu ma qua do ky sinh trung phat trién mot
thoi gian téi mot mirc nao do thi méi c6 kha néng phat trién ¢ ngudi va gay
bénh cho ngudi. Vat chu trung gian co thé la vat chu chinh (nhu muoi
truyén Ky sinh trung sot rét) hoac cé thé la vat chia phu (nhu oc truyén san
la gan).

Ngoai cac vat chu, ky sinh trung con duoc cac sinh vat khac mang
tam thoi va truyén tir nguoi nay sang nguoi khac. Cac sinh vat dé goi la
sinh vat trung gian truyen bénh.

Vi du: Rudi, nhang mang trimg giun séan.

1.4.Chu kp

. Chu ky cua ky sinh vat 1a qué trinh phét trién cua ky sinh vat tir tring
deén au trung dén con truong thanh hoac cd kha nang sinh san hiru tinh.
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- Chu ky cua ky sinh vat thuc hién trén vat chu hoac ¢ ngoai canh.
Nhirng chu ky ma toan bo qua trinh phat trén chi thuc hién trén 1 vat chu
goi la chu ky don gian. Nhitng ky sinh vat c6 chu ky don gian thi bénh dé
méc va thuong phé bién vi du nhu giun diia 1a ky sinh vat ¢6 1 vat chi.

Nhitng ky sinh vat ma qua trinh phét trién phai thuc hién trén nhiéu
loai vat chu kha&c nhau la chu ky phuc tap, vi du nhu san la gan cé6 3 vat
chu.

2. Pic diém chung caa ky sinh vat
2.1. Hinh thai va kich thwoc

- Hinh thé cua ky sinh vat rat da dang tly theo tung loai va timg giai
doan phat trién.

- Kich thudc cua ky sinh vat khong déu nhau. C6 loai rat nho nhu ky
sinh trung sot rét chi vai am’® hoac rat I6n nhu san day co thé dai toi vai
mét.

2.2. Cdu tao

Ky sinh vat cd thé Ia thuc vat nhu nAm gay bénh hic 130, lang ben.

Ky sinh vat c6 thé 1a dong vat don bao nhu ky sinh trung amip
chuyén dong bang gia tac, ky sinh trung don bao chuyén dong bang doi
nhu trung doi (Trichomones).

Ky sinh vat cd thé da bao nhu loai giun san. Trong loai da bao co thé
c6 thé cau tao bai nhitng bo phan phirc tap nhu giun san c6 co quan bai tiét,
co quan tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc.... Bic diém caa ky sinh vat da bao 1a
nhitng bd phan nao can thiét cho viéc ky sinh thi phat trién rat manh nhu
giun mdc ¢ moc phét trién dé bam vao niém mac rudt, san day cé hap
khau. Nhitng bo phan nao khdng can thiét cho viéc ky sinh thi bi thoéi hoa
nhu giun diia khong ¢6 co quan thi giac, thinh giac.

2.3. Pic diém sinh san
Ky sinh triing sinh san rat nhanh va cé nhiéu hinh thic sinh san:

- Sinh san vé tinh: La hinh thac sinh san khdng c6 su két hop giao ta
duc va giao tir cai ma tir mot ky sinh tring nhan va nguyén sinh chat phan
chia, s6 lugng phan chia nhiéu hay it tiy ting loai ky sinh tring méi. Thi
du nhu: amip sinh san bang cach tach doi, nim sinh san bang cach nay
choi.

- Sinh san hitu tinh: L& hinh thae sinh san can c6 su két hop giira giao tir
duc va giao tir cai, sinh san hitu tinh c6 thé dé ra trimg nhu giun dila, 6 thé dé
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ra au trung nhu giun chi.

- Sinh san ludng tinh: Ban chat 1 sinh san hitu tinh, song trén 1 co thé
c6 ca 2 bo phan sinh duc duc va sinh duc cai nhu san day c6 cau tao nhiéu
dot moi dot ¢o cau tao 1 co quan sinh duc duc hoac cai.

- Sinh san da phoi: Ban chat ciing 1a sinh san hitu tinh song 1 trang c6
the nd ra nhieu au trung nhu san 14 gan.

- Viéc ky sinh trung sinh san rat sém, rat nhanh, rat nhiéu 1a mot trong
nhiing nguyén nhan gay 6 nhiém mam bénh, tang kha nang nhiém va tai
nhiém mam bénh Ky sinh trung cho ngudi va dong vat.

2.4. Ddc diém song, phat trién va phan bé cua ky sinh tring

- Poi song va phat trién cua ky sinh tring ciing nhu moi sinh vat khac
lién quan mat thiét tdi moi troeong tu nhién, moi trueong Xa hoi, cac quan thé
sinh vat khac.

- Tudi tho cua ky sinh tring rat khac nhau, c6 loai chi sdng mot vai
thang nhu giun kim, c6 loai song hang nam nhu giun tdc, giun mdc, san
day.

- C4c yéu tb chu yéu anh huong toi sy séng, phat trién va phan bé cua
Ky sinh trang:

+ Sinh dia canh, thd nhudng.

+ Thoi tiét khi hau.

+ Quan thé va 15i séng cua con nguoi déu anh hudng quan trong toi ky
sinh trung va bénh ky sinh trung.

3. Ky sinh va bénh ky sinh trung

3.1. Cac yéu té dnh hwong téi hién twong ky sinh va bénh ky sinh
trang

Trong qué trinh sdng ky sinh trén vat chu bao gio ciing c6 tac dong,
phan &ng qua lai gitra ky sinh trung va vat chu. Tac dong nay tuy thuoc
vao:

-Kich thuédce, 6 16n caa ky sinh trung.

-S4 lwong ky sinh trang ky sinh.

_Tinh di chuyén cua ky sinh triing.

-Phan &ng caa vat cha chdng lai hién tuong Ky sinh.
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3.2. T&c hai caa ky sinh trung va bénh ky sinh trung
3.2.1. Tac hai Vé dinh dwéng, sinh chat

Sinh vat song ky sinh dong nghia v6i vat chi bi mat sinh chat. Muc do
mat sinh chat caa vat chu tuy thugc vao:

-Kich thudc, @ 1on cua ky sinh trung.

-S6 lugng Ky sinh trung Ky sinh.

-Loai sinh chét, thirc an ma ky sinh tring chiém.

-Phuong thirc chiém thirc an caa ky sinh tring.

-Tudi tho caa ky sinh tring.

“R6i loan tiéu hda do hién tuong ky sinh (nhu truong hop bi giun kim)

-Poc té cua ky sinh tring gay nhiém doc co quan tiéu hoa tao huyét
(giun maoc).

3.2.2. TAC hai tai chd, tai vi tri ky sinh
-Gay dau, viém loét nhu giun téc, giun moc...
. Gay di tng, ngtra nhu mudi, din dét.

.Gay tic nhu giun diia, san 14 gan trong 6ng mat, giun chi trong bach
huyét.

.Gay cheén ép, kich thich tai chd va lan téa nhu au tring san lon
3 2.3. Tac hai do nhiém cac chdt gdy doc

Trong qua trinh séng Ky sinh va phét trién trén vat chu, ky sinh tring cé
nhiéu qua trinh chuyén hda. San pham cua qua trinh nay c6 thé gay viém,
phl né, di tng, nhiém doc tai chd hoic toan than. Nhu c6 ngudi nhidm
giun dila tuy it nhung dau bung va ngira do mét sé chat ( Ascaron) tir giun
diia tiét ra. Chat doc cua giun moc co thé ic ché co quan tao huyét ¢ tuy
xuong.

3.2.4. T4c hai trong viéc vdn chuyén mam bénh

Ky sinh tring van chuyén mam bénh tir bén ngoai vao co thé vat chu, vi
du 4u tring giun moc, giun luon khi xdm nhap qua da c6 thé mang theo nhiéu
vi khuan & ngoai canh gay viém nhiém tai chd hodc au tring mang theo vi
khuan vao mach méau, mo. ..
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3.2.5. Tac hai lam thay doi c&c thanh phdn, bé phdn khac ciia co thé

~ Nhiéu bién chimg c6 thé gap trong cac bénh do ky sinh tring, nhu thay
doi cac chi s6 hoa sinh, huyet hoc (trong bénh sot ret). Lam di dang co the
nhu bénh giun . Gay dong kinh nhu bénh au trung san day lon.

3.2.6. Gay nhiéu bién chiing ngi ngoai khoa khac
Ap xe gan do amip, giun chui 6ng mat, giun chui vao 4 bong...
3.3. Héi chieng ky sinh trung
- Hoi chiing thiéu, suy giam dinh dudng do ky sinh tring.
- Hoi ching viém do ky sinh trung.
- Hoi chitng nhiém doc do ky sinh trling.
- Hoi chitng ndo - than kinh do ky sinh tring.
- Hoi chiing thiéu mau do ky sinh tring.
- Hoi chimg ting bach ciu ua acid do ky sinh tring.
3.4. Dién bién cia hién tirong ky sinh, bénh ky sinh triing

Khi hién tuong Ky sinh méi xay ra thuong cé phan ng manh cua vat
chu chong lai ky sinh trung va phan ng tu vé cua ky sinh trung dé ton tai.
Nhirng dien bién nay ¢ thé co nhitng hau qua sau:

- Ky sinh tring chét
- Ky sinh triing ton tai nhung khong phat trién.

- Ky sinh trung phat trién hoan tat chu ky hodc mot sb giai doan caa chu
ky va tiép tuc phat trién trong co thé vat chu.

- Vit chua bi ky sinh khpng bi bénh hoic chua biéu hién bénh hoic bi
bénh (nhe, nang hoac cé thé tir vong).

3.5. Péc diém chung cia bénh ky sinh triing

Ngoai nhitng quy luat chung cua bénh hoc, nhu ¢6 thoi ky G bénh, thoi ky
bénh phat, thoi ky lui bénh va sau khi khoi bénh, bénh ky sinh tring con co mét
so tinh chat riéng.

- Dién bién dan dan, tuy nhién c6 thé co cap tinh va ac tinh.
- Gay bénh lau dai.
- Bénh thuong mang tinhqchét vung (vung Ion hoac nho) lién quan mat
thiét vai cac yeu to dia ly, tho nhuong...
-Bénh ky sinh trung thuong gan chit véi diéu kién kinh té - xa hoi.
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-Bénh c6 anh hudng rb rét cia van hoa - tdp quan- tin ngudng - giao
duc.

-Bénh ¢ lién quan tryc tiép voi y té va stic khoe cong dong.
4. Chan doan bénh ky sinh truing

Dé chan doan bénh ky sinh tring nguoi ta 4p dung nhieu bién phap,
phuong phap nham chan doan bénh cho mét ca the hodc chan doan van dé
Ky sinh trung cho mét cong dong.

4.1. Chén dodn lim sang

Nhin chung rét nhiéu bénh ky sinh tring khong thé dva vao triéu ching
lam sang dé chan doan xac dinh, cac tri¢u chiang lam sang chi c¢6 tinh dinh
huadng.

4.2. Chan dodn xét nghiém

B¢ xé4c dinh chac chan ¢d nhiém ky sinh tring khong va nhiém loai ky
sinh trung nao trong tuyét dai da so truong hop la phai dung xét nghiém.

Bénh pham dé xét nghiém:

Tuy theo vi tri ky sinh, duong thai cua ky sinh tring ma lay bénh pham
cho thich hop. Thong thudng, d€ xét nghiém tim con ky sinh trung (trung
thanh hoac au trung) cé cac loai bénh pham sau:

- Phan: khéi luong lay, vi tri, thoi gian ldy... 1a tiy tong truong hop.

-Mau: c6 thé tim tryc tiép ky sinh triing trong mau hogc gian tiép qua
cac phan tng huyét thanh dé chan doan cac bénh ky sinh trung trong, mau,
mo .Thoi gian lay mau, vi tri lay mau, khoi lugng mau, lay mau lam tiéu
ban ngay hay lay dé lam huyét thanh la tuy chi dinh cu the.

- Tuy xuong: ciing c6 thé duoc lay dé tim ky sinh tring sét rét khi can
thiet.

- M0: mot s6 ky sinh tring song trong md nhw au tring san day, au
tring giun xoan... nén mo la mét bénh pham quan trong dé chan doan cac
bénh nay.

- Dich va cac chét thai khac:

+ Nudc tiéu: Trong nudc tiéu co thé tim thay 4u tring giun chi, san
mang.

+Pom: tim trang san 1a phoi, nam.
+ Dich té trang: tim trang san la gan..
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+ Dich mang phdi: tim amip (trudng hop &p xe gan do amip v vao
mang phoi).
-Cac chat simg: toc, méng, da, 1ong...dé tim nam. Tat ca cac loai bénh
pham lay xong phai lam xét nghiém ngay cang sém cang tot.
Cac mau vat dé tim ky sinh trung: dat, nuéc, thuc pham, cén tring...

Ngoai cac xét nghiém tim ky sinh tring truc tiép hoic gian tiép trén co
thé con nguoi ching ta can 1am thém céac xét nghiém mién dich, huyét hoc
nhu s6 luong bach cau toan tinh (trong mot s6 bénh giun ), sé luong héng
cau va huyét sic td (trong bénh sét rét), siéu &m trong bénh san 14 gan, citi,
cong hudng tir hat nhan va dién ndo d6 trong bénh au triing san day lon, xét
nghiém tay do ( trong bénh giun moc, sot rét)....

4.3. Chén dodn dich té hec, viing

Do dic diém ky sinh tring va bénh ky sinh trang lién quan mat thiét toi
moi trudng ty nhién va moi trudng xa hoi, cac yéu to dia ly, kinh té - x& hoi
phong tuc tap quan, hanh vi...nén vi¢c phan tich cac déc diém trén la rat
Can thiét cho viéc chan doan ca thé va nhat Ia chan doan cho mot cong

ddng, mot viing 1dnh thd hep hoic rong.

5. Dich té hoc bénh ky sinh triing

'Nghién cutu dich té lién quan la mot trong nhiing ni dung quan trong
nhat cua ky sinh trung hoc nhat la trong phong chong bénh ky sinh tring

5.1. Nguén chiza/ mang mam bénh

Mam bénh c6 thé cd trong vat cha, sinh vat truyén bénh, cac 6 bénh
hoang dai, xac suc vat, phan, chat thai, dat, nudc, rau cd, thuc pham...

5.2. Dwong ky sinh trung thdi ra méi truwong hodgc vao vdt khac

Ky sinh tring ra ngoai canh, moi truong hoic vao vat chu khéac bang
nhiéu cach:

- Qua phan nhu nhiéu loai giun san (giun dila, giun toc, giun moc...)
- Qua chat thai nhu dom (s&n 14 phéi ).
- Qua da nhu nam gay bénh hic lo...

- Qua mau, tr mau qua sinh vat trung gian nhu ky sinh tring sot rét,
giun chi.

- Qua dich tiét tir vét 16 1oét nhur au tring giun chi.
- Qua nudc tiéu nhu trirng san mang.

122 | TAI LIEU LUU HANH NOQI BO



5.3. Puwong xam nhdp cua ky sinh trung vao vt cha sinh
vat

Ky sinh tring véo co thé vat chu bang nhiéu duong khac
nhau:

- Puong tiéu hoa: hau hét mam bénh vao co thé dudng tiéu hoa déu qua
miéng nhu giun dlia, giun tdc, san 14 gan...

- Puong da rdi vao mau nhu ky sinh tring sét rét, au tring giun chi.

- Puong da roi ky sinh ¢ da té chie dudi da nhu ndm, ghé...

- Duong hd hap nhu nam.

- Buong sinh duc nhu trung doi.

5.4. Khéi cam thu

Khoi cam thy 1a mot trong cac mat xich c6 tinh chat quyét dinh trong
dich té hoc bénh ky sinh trung.

- Tuoi: hau hét cac bénh ky sinh tring moi Ira tudi c6 thé nhiém nhu
nhau.

- Gigi: nhin chung ciing khong c6 sy khac nhau vé gigi trong bénh ky
sinh trung, trir mot s6 bénh nhu tring doi am dao thi ni nhiém nhiéu hon
nam.

Nghé nghiép: do ddc diem ky sinh tring lién quan mat thiét véi sinh
dia canh tap quan.. .nén trong bénh ky sinh trung thi tinh nghe nghiép rat ro
rét & mot so bénh. Nhur sot rét ¢ ngudi lam nghe rang, khai thac moé ¢ vung
rieng nui, giun moéc ¢ ndng dan trong rau...

Co dia: tinh trang co dia/ thé trang cua moi ca thé cling ¢6 anh
hudng tai nhiem ky sinh trung nhiéu hay it.

Kha nang mién dich: trir vai bénh con nhin chung kha nang tao mién
dich cua co the chong lai sy nhiém cac bénh ky sinh tring khdng manh me
khong chac chan. Tuy nhién nguoi bi nhiem HIV/AIDS dé bi nhiem trung
co ho1 nhu nam.

5.5. Moéi truwong

Mai trudong (dat, nuoc, thd nhudng, khu hé dong vat, khu hé thuc vat,
khong khi...) déu anh huong quan trong dén su phat trien cua ky sinh tring
va bénh ky sinh trung. Nhin chung, khung canh dia ly va thd nhudng phong
phu khu hé dong vat - thuc vat phat trien thi khu hé ky sinh trung phét
trién.
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Ngoai mdi truong tu nhién thi moi truong do con nguoi tao ra nhu ban
lang, d6 thi, duong giao thdng, cong trinh thuy loi, rac va phé thai, khu
cong nghiép... cling c6 anh huong rat Ion toi mat do va phan bd ky sinh
trang.

5.6. Thei tiét khi hdu

La nhitng sinh vat, lai c6 thé c6 nhiing giai doan séng va phat trién &
ngoai canh hoic sdng tu do ¢ ngoai canh nén ky sinh tring chiu tac dong
rat 16n cuaa thoi tiét khi hau. Nhin chung khi hau nhiét d6i, ban nhiét déi,
noéng am, mua nhiéu thi khu hé ky sinh tring phong phd, bénh ky sinh
trung phd bién.

5.7. C4c yéu té Kinh té - vin héa - x& hgi

C6 thé n6i rat nhiéu bénh ky sinh tring 1a bénh x& hoi, bénh cia nguoi
ngheo, bonh cua su lac hau, bénh cua mé tui - di doan.

Kinh té, van hoa, nén gido duc, phong tuc, tap quan, dan tri, hé thong
chinh tri, hé thong y té.. .déu quyét dinh den Ky sinh trung va bénh ky sinh
trang.

5.8. Tinh hinh ky sinh trung ¢ viét nam

Viét nam nam trong vung nhiét doi voi kha day da vé dic diém dia hinh
thoi tiét, khi hau nhiét déi, khu hé dong thuc vat rat phong phd.. .vé mat
kinh té - x& hoi ciing chi 1a nudc dang phat trién, dan tri n6i chung con thap
& nhiéu bd phan dan chdng, phong tuc tap quan & nhiéu ving con lac hau
nén nhin chung ky sinh tring va nhiéu bénh ky sinh tring con rat pho bién.

Viét nam c6 hau hét céac loai ky sinh tring da duoc mo ta trén thé giai,
muc pho bién khac nhau. Hang dau la cac bénh giun san: giun diia, giun
maoc, giun toc, giun kim, san 1a gan, san day, giun chi. Khoang 70 - 80%
ngudi dan nhiem it nhat mot loai giun san nao do6. Hai phan ba dién tich dat
dai, trén mot phan ba dan so6 nam trong vung sot rét luu hanh lam cho nudéc
ta nam trong vung sot rét nang cua thé gisi, hang nam van con rat nhiéu
ngudi bi bénh sot rét. Cac bénh don bao nhu amip trung doi duong tiéu
hoa, sinh duc ciing pho bién tai mot so6 noi.

6. Piéu tri bénh Kky sinh tring

Céc nguyen tac diéu tri bénh ky sinh tring:

- Diéu tri dac hiéu.

- Diéu trj toan dién.

. Dibu tri c4 thé.
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- Diéu trji hang loat.

. Diéu trj tai y té co so.

- Diéu trj tai cong ddng.

- Diéu tri phai két hop chdng tai nhidm.

7. Phong chéng ky sinh trang va bénh ky sinh tring
7.1. Nguyén tdic

- Phong chong trén quy mo rong lom, vi da s 1 bénh x& hoi, pho bién,
nhiéu nguoi mac, de lay lan.

- Phong chong trong thoi gian lau dai, c6 céc ké hoach ndi tiép nhau, vi
cac ky sinh trung thuong kéo dai, tai nhiem lién tiep.

- Két hop nhiéu bién phéap.

- Long ghép viéc phong chong bénh ky sinh triing vai céc hoat dong/
cac chuong trinh, cac dich vu y té suc khoe khac.

- X& hoi hoa cong viéc phong chéng, 16i cudn cong dong tu giac tham
gia.

- Két hop phong chdng bénh ky sinh triing véi viée chiam soc sirc khoe
ban dau, nhat la ¢ tuyén co so.

- Luya chon van dé ky sinh trung wu tién dé giai quyét trudce.

- Phong chéng bénh ky sinh triing & nguoi két hop chat ché véi phong
chong bénh ky sinh trung thy y - vat nudi va chong ky sinh trung ¢ moi
truong.

7.2. Bign phap chii yéu

- Diét ky sinh tring: phét hién va diéu tri triét dé cho nhimg ngudi bénh
va nhitng nguoi mang ky sinh trung. Diét ky sinh trung ¢ vat chu trung
gian hoac ¢ sinh vat trung gian truyén bénh. Diét ky sinh tring ¢ ngoai
canh bang nhiéu bién phap (ly hoc, hda hoc, co hoc...).

. Lam tan v&/ cat dut chu ky cua ky sinh tring.

- Chdng 6 nhidm mam bénh & ngoai canh.

- Quan ly va xtr ly phan.

- Phong chdng con trung dét.

. Chi dung nuéc sach, thuc pham “ sach” dé an udng.

- V& sinh moi trudng, vé sinh ca nhan , vé sinh tap thé.
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- Kiém tra st sinh chit ché.

- Gido duc suc khoe thay doi hanh vi c6 hai cho suc khoe, tao hanh vi
co loi cho strc khoe ( khong an goi ca, khong dung phan tuoi dé bon cay
trong )

- Phét trién Kinh té x& hoi.
- Nang cao trinh d6 gido duc va dan tri.
- Phét trién mang luéi y té cong cong téi tan thdn ban.

Lwong gia
Tra 1o ngdn c4c cau sau
1 .Tuy theo vi tri ky sinh, ky sinh vat dugc chia 2 nhom

A B,
C o

4. Néu 4 hinh thte sinh san cua ky sinh trung
Al B,
C o D IS

5. Chu ky cua ky sinh vat |a qua trinh phét trién caa ky sinh vat
tir.. dén.......roi dén......
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Phan biét dung/ sai cac cau sau

6. Mudi la ky sinh vat ky sinh vinh vién b-S
7. Amip sinh san vo0 tinh b-S
8. Giun dia la loai ky sinh vat ky sinh tam thoi b-S
9. Séan day sinh san ludng tinh b-S
10. San la gan sinh san vé tinh b-S
11. Vat cha trung gian déu la vat chu phu. b-S

Chon giai phap ding nhat
12. Vat cha phu cta ky sinh vat la vat chu:
A. Mang ky sinh vat ¢ giai doan sinh san vo tinh.
B. Mang ky sinh vat ¢ giai doan sinh san hitu tinh,
C. Mang ky sinh vat tam thoi.
D. Mang ky sinh vat & thé truong thanh.
13. Vat chu trung gian c6 thé 1a:
A. Vit chu chinh. B. Vat chua phu.
C.Sinh vat trung gian truyén bénh.
D. Ca A va B déu dung.
14.  Vat chu chinh la vat cha mang ky sinh trang:
A. ¢ giai doan trudng thanh. B. & giai doan 4u tring.
C.C0 kha nang sinh san vo tinh.  D. C6 kha nang sinh san hiu tinh.
E. Ca A va D déu dung.
Phan tw luan
15. Trinh bay vé ky sinh vat va vat chu.
16. Trinh bay dic diém caa ky sinh tring.
17. Trinh bay nguyén tic va bién phap phong chdng ky sinh tring va

bénh ky sinh trung.
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BAI 12. NAM KY SINH

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc ddc diém chung cia nam.
2. Trinh bay duwoc cac dang bénh chi yéu do nam gay ra.

NOI DUNG
I. Pic diém chung caa nAm
1. 1. Khai niém vé nam

Nam I nhitng ky sinh vat thudc gisi thuc vat khdng cé diép luc. Thuc
vat n6i chung gom nhiing thyuc vat c6 kha nang sir dung anh sang mat troi
dé tong hop nguyén sinh chéat nho ¢é diép luc td. Tuy nhién ciing c6 nhing
thuc vat khdng c6 diép luc td, séng nho trén cac chat hay hoai cua cac sinh
vat khac, chiém chat dinh dudng cua nhitng sinh vat d6. Nam 13 thuc vat
don bao.

1.2. Pdc diém ciia nam

- Do nam phét trién khdng can anh sang mat troi, nén nam song & moi
noi trong thién nhién, xdm nhap va phat trién ¢ tat ca cac co quan trong co
the.

- Nam phét trién dé dang & moi noi trong thién nhién, trong thirc dn. Do
vay viéc phong chong nam va cac bénh vé nam rat kho khan.

- N4am sinh san nhanh va nhiéu, do vay viéc diéu tri nim phai triét dé dé
loai trir nam, tranh tinh trang bénh kéo dai, tai phat nhiéu lan.

1.3. Vai tro cua ndm véi doi séng
Vai tro c6 hai:

+ Gay bénh: Nam  gay nhiéu bénh cho ngu(n dong vat va thuc vat. Bac
biét doi VGi ngudi, nim thudng thuong gay cac bénh ¢ da, niém mac va 1
s6 bénh nam noi tang gay kho khin cho viéc chan doan va diéu trj.

+ Gay tc hai vé kinh té, doi song, sinh hoat, nam pha huy va lam hu
hong luong thuc, thuc pham, d6 dung, dung cu gay thiét hai vé kinh té
cling nhu strc khoe.

- Vai tro co loi:
+Tiéu hay rac va céac chat thai bo trong sinh hoat.
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+ Ung dung cua ndm trong néng nghiép va cong nghiép. Hién nay cé nhiéu
nghién ciu vé ndm duoc &p dung trong ndng nghiép nhu phan vi sinh, phan
kich thich dé phat trién san lugng, thie dn gia suc hodc trong cong nghiép,
da tur lau ching ta san xuat khang sinh, lam bia, ruou, thudc ¢ ngudn goc
tir nAm.

1.4. Céc logi nam ky sinh gay bénh cho nguoi
1.4.1. Lop Actinomycetes

La I6p nam ¢ soi dac, sinh san bang céch phéan chia dit khic. Lop nay
goi la xa khuan vi gan giong vi khuan, 16p nay chia 2 bo:

Bo Streptomycetales: Pa s6 khang sinh dugc diéu ché tir bo
nay nhu penixilin, Streptomycin, ampixilin, bd nay khong cé kha nang
gay bénh.

Bo Actinomycetes: Gy ham loét ben hodc 1 s6 vung dui,
hang do mo hoi va am.

1.4.2. Lop Phycomycetes

La ndm c6 phuong thac sinh san hitu gisi bang triang. Mot s6 loai ky
sinh va gay bénh cho ngudi nhung hiém gap & viét nam.

1.4.3.Lop Ascomycetes
Con goi 1a 16p nam nang gom 3 bo:

- B6 Endomycetes: B nay con duoc goi 12 nAm men, da sb sinh san
bang nay choi, mét s6 sinh san bang nang dung trong cong nghé san xuat
bia, rurou. Nam nay c6 thé gay bénh loét da, nam toan than.

- Bo Plectascales: C6 thé gay bénh ¢ 16p biéu bi va 16ng nhu ndm vy rong, nam
toc, cham...

-Bo Hemispherales: Gay bénh tring toc.
1.4.4. Lop Adelomycetes

Mot sb loai gay bénh thuoc ho Candida. Lop nay gay cac bénh ¢ cac
hoc cua co thé nhu miéng, bo phan sinh duc, duong tiéu hoa, cé thé vao
mau.

2. Céc dang bénh chi yéu do ndm gay ra
2.1. Bénh chdc dau
Bénh do nhiéu nhém nam gay nén.

Bénh biéu hién: Da dau bi mung mu hoic chay nudc vang, vé sau dong
vay. Ngoai ra nam con xam nhap vao toc lam téc rung.
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2.2.  Bénhhdc lao
Bénh héc 130 do nhiéu loai ndm gay nén.

Bénh biéu hién: Tén thuong dau tién 1a san do néng ¢ da hay gap ¢ da
ving chan nhu dui, ben, méng hoic ¢ nach. Ton thuong lac dau co duong
kinh 1-2 cm, ¢6 nhiéu mun nuéc sau lan réng ra xung quanh cé ranh giai rd
rét. Vng trung tam lanh dan tao nén hinh vong tron. Hac 130 lan cham c6
thé lan khap nguoi, bénh nhan ngua nhiéu nhit vao ban dém.

2.3. Bénh lang ben

Bénh biéu hién bang nhiing ton thuong néng & 16p da, cac thuong ton
hdng mau trang, co ranh gici r0 rét, hoi bong vay. Khi ra nang cac thuong
ton Cang noi rd hon, cac ton thuong lang ben thuong cé & mat, nguc, bung,
lung, c6, gay, vai, bénh dai dang, it ngtra, 6 thé ngaa khi c6 mo hoi, khéng
c6 bién ching.

2.4. Bénh nam ké

Ton thuong & céc k& chan, k& chan tréc vay tring, mem, bo, dé 19
da non mau do bén dudi, d6i khi nut da nhiem khuan gay dau dén, bénh
nhan ngtra nhiéu tai cac ké chan.

2.5. Bénh ham ben

Hai bén ben ¢ 2 mang da mau hdng, ngtra, c6 xu hudng lan rong ra 2
dui, méng. Ton thuong lac dau tay do, xung quanh c6 mun nudc nho, co
vay nhu béo tam, bénh nhan ngaa, dau, thuong gap ¢ tré em bu bam, hoac
nhitng nguoi béo.

2.6. Bénh té dia

Long va ria ban chan, ngén chan, ngon tay noi nhing dam muyn nuéc
sdu nho bang dau dinh ghim, cac hat nudc lién két voi nhau thanh bong
nudc lon. Ton thuong gay ngira, dau dén cho bénh nhéan. Bénh kéo dai, kho
diéu tri, hay tai phat dé nhiem trung tao nhitng mun nho.

2.7. Bénh ném mong

NAm bit dau ting sinh tir bd méng dan dan an sau vao trong va 1én trén
mong. Mong dan tré 1én duc, 16i 16m, nau den, bi pha 1 phan hay hoan toan
phan tro ra nén mong xu xi. Méng cé thé day com 1én, man hoic gion v

gay.
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3. Bénh nim Candida
3.1. Mdm bénh

Bénh nam Cadida 1a bénh cép tinh, ban cip hoic man tinh do nam men
giong Candida, hau hét Ia Candida albicans, Candida c6 sén trong co thé
(ngudn gdc ndi sinh) binh thuong ¢ dang khong sinh bénh. Khi gap diéu
kién thuén loi s& chuyén sang ky sinh va gay bénh, cac yéu té thuan loi dé
nam Candida gay bénh Ia phu nix c6 thai, bénh tiéu duong, suy dinh dudng,
suy giam mién dich.

3.2. Bénh hec

- Bénh ¢ niém mac:

+Tua ludi: Gip & tré so sinh, tré suy dinh dudng, réi loan tiéu hoa niém
mac ludi viém do sau xuat hién nhi¢u diém trang roi mang trang.

+Viém am dao: Chiém mat ti 18 I6n trong cac bénh nhiém tring phu
khoa. Gap nhi¢u hon & phu nit ¢6 thai, nguoi dai duong, dung khang sinh
kéo dai.

Triéu chitng chu yéu 1 ra nhiéu khi hu vun trang, ngra. Kham niém
mac am dao, co tir cung do, sung.

-Bénh ¢ da va cac co quan lan can:

+Viém da: gap ¢ nhitng ngudi ra nhiéu md hoi, ngudi tay chan nhing
phai nudc thuong xuyén hoac ¢ tré em suy dinh dudng,viém da quanh
mong va sinh duc ¢ tré em dai khong thay ta.

+Viém méng va quanh méng: Bénh co lién quan tgi nghé nghiép nhy
hhan vién an uong, ngyoi ban ca, rau... do thyong xuyén nhing tay vao
nydc. Triéu chang 1a gbe mong sung do dau, chay nudc vang hoac mu,
madng dan tré nén duc xu xi, bién mau.

4. Phong va dieu tri cac bénh do nam

4.1. Phong bénh do ndm

N&m Ia thuc vat khong c6 diép luc t6 nén khong can 4nh sang dé phat trién,
do vay nam c6 thé phét trién duoc & rat nhleu noi,trong moi trudng va trong co
thé, cung vi trong mdi truong co nhiéu nam nén viéc nhlem nam vao trong co
thé lai cang dé dang hon. Nén dé phong bénh do nam can giit vé sinh tot nhu vé
sinh da, v¢ sinh c& nhan vé sinh méi truong...

4.2. Piéu tri cac bénh do ndm
- Piéu tri ndm tdc, 16ng, rau: Lam rung toc, cat toc, cat 16ng, rau, két
hop vai thude dicu tri nhu axit salixylic, kali iodua...
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-V&i ndm men & miéng thi duing mat ong, nudc vdi trong natri
bicarbonat, m& hoac dung dich Nystatin boi tai cho.

- f?iél:I tri nAm men am dao: Tl}udng dung vién Natri bicarbonat diéu tri
tai cho két hop vai khang sinh chong nam Nystatin.

Lwong gia
Tra loi ngian c&c cau sau
l. Néu 2 tac hai cia nim

A B,
2. Ké tén 4 16p nam ky sinh gay bénh cho nguoi
A B,
C o, Do,

Phan biét dung/ sai cac cau sau
3. Nam phat trién khéng can anh sang mat troi
4. Nam la thyc vat da bao

5. Nam phat trién nhanh va nhiéu

6. Nam vira gy bénh ddng thoi gay tac hai ca vé kinh té
7. Phong bénh nim kho khin
Phan tw luan

8. Néu 7 bénh nam ngoai da va mé ta nhiing ton thuong chinh déi véi
ting bénh.

O O O 0 0
»w v n non
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BAI 13. GIUN KY SINH

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc ddc diém sinh thai cia mét sé giun hay gay bénh cho
nguoi.

2. Trinh bay dwoc bénh hoc,cdch phong va dieutri  cia mgt s6 giun
hay gay bénh cho nguoi.

NOI DUNG
1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)
1.1. Pdc diém sinh thai

Giun céi

Giun duc

-Hinh thé:

+ Giun truong thanh hinh éng con duc nhé hon dai 15-20cm con cai dai
20-25cm.

+ Giun diia séng ¢ duong tiéu hoa, thic an chu yéu 1 cac chat dang tiéu
hoa d¢ dang trong diéu kién yem khi.

Giun diia
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- Chu ky: Giun truong thanh ky sinh & dau va gitra rudt non, giun diia sinh
san hitu tinh. Sau khi thy tinh giun céi dé trieng, mdi ngay giun d¢ khoang
200.000 trémng. Tring theo phan ra ngoai, gap diéu kién thuan loi phat trién
thanh au trung. Nho ¢6 16p vo day, triing giun diia ton tai 1au ¢ ngoai canh.
Nguoi an phai tring ¢d au tring vao da day, au triing thoat vo xam nhap
vao mao mach rudt dén tinh mach mac treo t6i tinh mach cira vao gan, theo
tinh mach trén gan dé vao tinh mach cha dudi vé tim phai. Tir tim phai 4u
triing theo dong mach phdi téi phoi, 4u tring ding lai & phoi 5-10 ngay.
Thay vo 2 1an va 16n Ién & c&c phé nang, ldc ndy 4u trung c6 kich thuéce |-
2mm. Sau d6 4u tring theo dudng phé nang 1én khi quan, sang hau hong,
tir 46 nguoi nubt au tring xudng rudt va phat trién thanh giun truong thanh.
Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé ngudi khoang 60-75
ngay. Tuoi tho ciia giun diia 12-13 thang.
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1.2. Bénh hgc

~Toan than: Giun diia chiém thtc an, néu tinh trang nhidm giun
kéo dai din dén suy dinh dudng cham phat trién thé chat va tinh
than, tac hai nay thuong gap ¢ tré em. Khi ky sinh giun dia tiét ra
chat doc ac ché mot s6 men tiéu hoa gay chan an, roi loan tiéu hoa,
di ung. Vi vi tri ky sinh ¢ rudt non, giun diia kich thich gay dau
bung, réi loan tiéu hoa.

-Tai phéi; Do 4u trung giun diia chu du trong co thé gay di ng
qua man nhat giai doan ¢ phoi, gay ton thuong co hoc thanh phe
nang bénh nhén dau nguc, khac dom lan mau, phim X quang c6 hinh
anh thdm nhiem phoi.

1.3. Phong va diéu tri

-Quan ly va xu ly phan réac tét, vé sinh an udng, diét con tring
truyén bénh nhu rudi, nhang....

- Thudc Mebedazol....

2. Giun moc/ giun mé (Ancylostoma duodenale / Necator
americanus )

2.1. Pdc diém hinh thai -Hinh thé:

+ Giun mdc mau tring sira con duc dai 8-11 mm, con cai dai 10-
13 mm. Trong bao miéng c6 2 d6i moéc & bo trén miéng, bo dudi cua
miéng la cac bao cung gilup giun mdéc ngoam chat vao niém mac ruét
khi hat mau.
+ Giun mo nho va ngan hon giun méc. Miéng giun mo khéng co6 2
d61i méc ma thay vao do6 1a 2 d6i rang.+ Giun moc / giun mo hat mau
vat chi dé séng, trung binh mét con giun moéc hat 0,03ml mau /
ngay. Trang giun méc ¢ hinh bau duc
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Giun méc/giun mo
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- Chu ky:

Giun méc / mo ky sinh & ta trang. Giun méc / mé duc céi giao hop dé
ra tring, giun moc dé 10.000- 25.000 tring / ngay, giun mo de 5.000-
10.000 tring / ngay. Trang theo phan ra ngoai phat trién thanh 4u trung
Khi gap vat chu au trung xam nhép qua da, theo duong tinh mach vé tim
phai, tir tim phai 4u trung theo tinh mach phdi vé phoi. Tai phéi, au tring
theo cac nhanh phé quan di chuyén dén khi quan Ién hau hong va duoc
nudt xudng rudt, au tring dung lai ¢ ta trang Ky sinh phat trién thanh giun
moc / mo trudng thanh. Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 42-45 ngay.
Tubi tho trung binh caa giun méc 4-5 nam, giun moé 10-15 nam.

L= ]
o rkng Wk cbichniger 39

o ® (f T

Baan chs K R

¥ k A
% ..,
e s
%

.; - =
) 1
" 4 St .
- -
3
% Al = aSed Aoga AR
v .7 A m e chn v

Chu ky giun moc

2.2.Bénh hoc

Khi au tring qua da co thé gay hién tuong viém da véi céc triéu
Chu’ng nhu ngira, nhiéu nét mau do. Trudong hop boi nhiém vi khuan gay
16 loét da.

- O rudt do giun mdc / mo hit méu lién tyc hét vi tri nay dén vi tri khac
bong thoi khi hit mau, giun moc / mo tiet ra chat chong dong mau nén tai
cho méau chay lau dai lam cho vat chu mat mau nhiéu dan den thieu mau.
Ngoai ra giun moc / mo con gay hién twong viém loét hanh ta trang bénh
nhan dau vung thuong vi, chan an kho ti€u.

2.3. Phong va diéu tri

- Quan ly va xur ly phan tét, phong nhiém au tring qua da.

- Can két hop viéc diu tri giun méc vai viéc phong chong doc, nang
cao thé trang cho bénh nhan, chong thiéu mau.

....................................................................................................... Cac  thuéc  dieu  tri
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3. Giun kim (Enterobius vermicularis)
3.1.Ddc diem sinh thai
- Hinh the:

- Giun kim ¢6 mau trang, kich thudc nhé con dyc dai 2-5mm con céi
dai 9- 12mm. Giun kim séng bang cach lay chat dinh dudng ¢ dai trang

- Chu ky:

+ Giun kim ky sinh & cudi rugt non, dau ruét gia, chu yéu la manh trang

+ Giun kim sinh san hitu tinh. Sau khi thu tinh giun duc chét va bi téng ra
ngoai theo phan. Giun cai bo ra ngoai nép hau mon dé trang, thuong dé
vao ban dém. S6 luong tring tir 4.000-16.000 mdi lan dé. Mai con giun
kim cai c6 khoang 200.000 trimg, sau khi dé hét trimg giun céi teo lai va
cling chét nén giun kim c6 tudi tho ngan khoang 2 thang. Ngudi an phai
tring c6 4u triing hoac 4u tring (au tring tw pha v dé ra ngoai chd dip
xam nhap vao co thé ngudi) vao dudng tiéu hda, au trung phat trién thanh
giun truéng thanh, thoi gian hoan thanh chu ky 2-4 tuan
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3.2. Bénh hoc

- Giun kim hay di chuyén chd nén kich thich rudt gay viém, xung huyét
bieu hién Iam sang la tré chan an, buon nén, dau bung am i, ia long, do6i khi
c6 nhay mau.

-Tré em bi nhiém giun kim nhiéu thuong but rit, quay khéc do ngira
hau mon, suy nhuoc than kinh, mat ngu....

3.3. Phong va diéu tri
- Vé sinh c& nhan, vé sinh an udng, dn chin udng soi.

- Phai dieu tri tich cyc, dieu tri nhiéu dot, dieu tri hang loat ca gia dinh
hoac tap thé két hop cac bién phap phong bénh tot.

e Cac thuéc diéu tri: Mebendazol,

Lwong gia

1. Trinh bay dic diém sinh thai va kha ning gay bénh cua mot s6 giun
hay gay bénh cho nguoi.

2. Trinh bay hudng diéu tri va cach dé phong céc loai giun trén.
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BAI 14. SAN KY SINH
MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc ddc diém sinh thai mét sé logi san gay bénh thuong
gap.

2. Trinh bay dwot bénh hoc, cach phong va diéu tri cia 1 sé logi sén gay bénh
thuong gap.
NOQI DUNG
1. San la gan
1.1. Péc diém sinh hoc
- Hinh thé: Sén 14 gan hinh 14 dai

| ‘ 10-20 mm, rong 4mm, trung san la gan
rat nho hinh bau duc

Tinh hoan

Zones
AL

Tring san 14 gan nhé

140 | TAI LIEU LUU HANH NOQI BO



San 14 gan ky sinh & cac dng mat nho trong gan, néu nhiéu, san ¢ thé pha
hay nhu mé gan va ky sinh ¢ to chirc gan. San 14 gan dé trang tai céc 6ng
mat, tring theo mat xudng rudt va theo phan ra ngoai, phai can c6 moi
truong nudc dé phét trién thanh 4u tring 16ng, au trung 16ng thoat vo téi ky
sinh & 1 s6 loai 6¢ dé phat trién thanh Au trung dudi, sau d6 au trung dudi
roi be dén ky sinh ¢ co ctia cac loai ca nude ngot dé phét trién thanh 4u
triing nang (ca chép, cé rd, cé riéc). Ngudi an phai au tring nang nau chua
chin vao rudt sau 25 gid au trung nang di chuyén téi 6ng mat, 1&n gan va
sau 26 ngay sé phat trién thanh san truong thanh.
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1.2. Bénh hoc

- San la gan khong nhirng gay kich thich thuong xuyén ma con gay
viém loét duong mat do mém hat mau vao niém mac duong mat. Hién
tuong nay kéo dai s& dan dén hién tuong xo hoa gan, cd chuéng, thodi hoa
M& ¢ gan. San co kich thudc 16n nén gay viém tic 6ng mat, gan to, tdi mat
cling c6 thé bi to va xo hoa.

- Truong hop nhiém san 14 gan véi §6 lugng > 100 con, bénh nhan dau
vung gan, vang da, chay mau gan, thiecu mau, cam giac cé vat di chuyén
trong gan. Tri¢u chimg 1am sang thuong gap roi loan tiéu hoa, dau bung,
chéan an, an kho ti€u, nhiém dgc, di ung. San la gan ky sinh khong nhiing
chiém thirc an con gay doc, chat doc do san tiet ra gay di (g cho co thé.

1.3. Phong va diéu trj

- Quan ly va xtr ly phan hop vé sinh, khong dung phan tuoi nudi ca, bon
ruong, u phan dung quy dinh, khéng phong ué bura béi.

- Vé sinh an udng, khong an goi c& hoic ca nau chua chin

- Thudc diéu tri: Priziquantel, Hexacloroparaxylon....
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2. San day lon (Teania solium)
2.1. Pdc diém sinh hoc

- Hinh thé: San day lon dai 1-3 m, cd thé téi 8m, co thé ¢ tir 700- 1000
d6t. La loai san ludng tinh, dau san nho, cd 4 hap khau (giac bam). Trong
mdi dbt c6 co quan sinh duc duc bao gom tinh hoan va éng dan tinh di ra 1
bén cua dbt san d6 vao 15 sinh duc, co quan sinh duc céi bao géom budng
tring va tir c»»g. Moi dét san déu ¢ bo phan giao hop duc dé viéc thu tinh
si xay ra cach xa nhau, triang san hinh tron

Giac bam

cé

D6t san

Nhin thdng to dinh abu J

’ L & Day than kinh doc
Tuyén tinh <
Ong dan tinh Ong bai tiét bén
Ong phéng tinh Tircung
Huyét sinh duc Tu_yén tn’rpg
Tui nhan tinh
am dao The Melit
Oolip
Tuyen nodn hoang
Ong bai tiét ngang
Cau tao mot dot san
- Chu ky:

+ San truong thanh ky sinh ¢ rudt non. Au tring san ky sinh & cac co
va noi tang nhu ndo, tim, mat, cac co thuong ¢ nhiéu au tring ky sinh hon
1a Tudi.

+ Trimg san theo d6t gia rung ra khoi co thé san réi ra ngoai theo
phén. Khi ngudi hodc lon an phai tring san, triing s€ vao rugt no thanh
au trung, au trung san theo h¢ bach huyet hoac xuyén qua cac lop to
chirc dé tim dén ky sinh ¢ cac co van. O lon méc 4u tring goi 1a « lon
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gao”. Ngoai co, 4u tring c6 thé dén cac co quan ndi tang, ndo. Néu
ngudi an phai kén san chua chét vao da day dudi tac dung cua dich vi
au trung thoéat khoi vo kén dé phat trién thanh san truong thanh. Thoi
gian hoan thanh chu ky khoang 5-7 thang. Tudi tho caa san day lgn 20-
30 ndm, c6 thé rat 1au téi 70 nam.

a'nu fact long
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Chu ky san day lon

2.2. Bénh hoc

Tuy theo tirng thé 1a san truong thanh hay au tring ma c6 nhiing
triéu chirng khac nhau.

- San truéng thanh:

+ R&i loan tiéu hoéa: Pau bung, ia long, but rat ving hau mén do dot
san tuy dong bo ra ngoai.

+ TAc rudt hoac ban tac.
+ Suy dinh dudng do san chiém thtic an, c6 thé gay thiéu mau.
- Au tring:

+ Thé bénh & duéi da, bap co: cac co bi 4u tring san Ky sinh chi trén,
co bung, nguc, co chi dudi, co dau mat... Biéu hién la nhitng nang nho so
thay dudi da hoac lan sau dudi da hoac lan sau trong co, bénh nhan dau co,
mMoi co hoac co giat co.

+ Thé bénh & cac co quan:

O mat: Kén san c6 thé ¢ trong 6 mat 1am 15i nhan cau, gay lac nhin doi
dac biét lam bong vong mac gay giam thi luc, c6 thé gay mu.
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O ndo: TUy theo tumg giai doan phat trien cua kén ma mirc do
bénh b‘iéu hién than kinh khac nhau nhu dau dau, dong kinh, roi loan
tam than loan thi giac, giam tri nhg.

O'tim: 4u tring ky sinh ¢ co tim gay rdi loan nhip tim anh huong dén
van tim tien toi suy tim.

2.3. Phong va diéu trj

- Phong bénh:

* Quan ly phan chat ché, khong dé cho lgn an phan nguoi

+ V¢ sinh an udng, khong an thit lon séng, tai hoic nau chua chin, hay
b thu lgn nhieém bénh

- Thuéc diéu tri: Praziquantel...

3. San day bo (Taenia saginata)

3.1. Déc diém sinh vt

Hinh thé: San day bo dai 4-12m, than san gom > 1000 dét, ciu tao
tuong tu san day lon.

Chu ky: San day bo ky sinh & rudt non. Dot sén gia sau khi roi khoi
than san cd kha nang di dong ty bo ra hau mon de phat tan ra ngoai canh
hogc theo phén ra ngoai. Trau bo an phai tring thi trang s& phat trién thanh
hang au trung san. Sau 4 thang phat trién thanh nang san c6 kha nang lay
nhiém. Nhitng nang san nay cé nhiéu hon & Iudi, co hoanh, co tim, co
mong cua bo, trau.

Nguoi an phai nang au tring vao rudt, du tring duoc giai phong bam
vao niém mac rudt va phét trién thanh san truong thanh sau 8- 10 tuan.
Tuoi tho cia san day khoang 20- 25 nam. Hau hét bénh nhan chi c6 1 con
trudng thanh.
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3.2. Bénh hoc

- Réi loan tiéu hoa: Pau bung, dau chi yéu & ving hoi trang, doi khi
giong dau rudt thira, co thé ia long, suy nhugc co thé, thicu mau nhe.

- Gay cam giac bt rut, kho chiu khi d6t san bo ra ngoai.
- T4c rudt hoic ban tac.
3.3.  Phong va diéu tri

Phong bénh: V& sinh dn uong, khong an thit bo,trau song hoac téi,
khong an thit bi nhiem bénh.

- Thudc diéu tri: Praziquantel.
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Lwong gia
Tra 1o ngan c4c cau sau

1o, Séan day bo co khoang............... dét
2. i, Nguo mac bénh san day bo do an phai............ VaO0..........
I San day lon truong thanh ky sinh & ................... au trong

san day lon ky sinh ¢

4. K& tén 3 vat chu trong chu ky phét trién caa san 14 gan

A... B
G
Phan biét dung/ sai cac cau sau
5. Nguoi mac bénh san 14 gan do an 6¢ ndu chua chin b-S
6. San |4 gan sinh san ludng tinh b-S
7. Sénla gan déra au tring b-S
8. Trung san day lon hinh tron b-S
9. San day lon co tudi tho rat cao P-S
10. Lon la vat cha phu cua san day lon b-S
11. San day lon thudc loai sinh san ludng tinh b-S
12. Ngudi mac bénh 4u tring sén day lon co thé cé triéu chung dong
Kinh b-S
13. Nguoi la vat chu chinh caa san day bo b-S
14. Trong co thé ngudi chi cé 1 con san day bo b-S

Phan tw luan

15. Trinh bay ddc diém sinh thai va kha nang gay bénh ciia mot s6 loai
san gay bénh thuong gap.

Trinh bay hudng diéu tri va cach phong cac bénh sén trén.
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BAI 15: PON BAO GAY BENH

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc hinh thé va chu ky cia amip gay bénh.

2 Trinh bay dwoc ddc diém lam sang, cach phong va diéu tri bénh do
amip gay ra.

3. Trinh bay duoc dic diém hinh thé, chu kp, bénh hoc, cach phong va
diéu tri bénh trung doi dwong sinh duc.

NOQI DUNG
I. Amip gay bénh (E. histolitica)
1.1.Hinh thé

- Thé hoat dong an hong cau: Pay 1a thé gy bénh thuong thay trong
phan nguoi bi bénh ly do amip, hoac khu tra trong cac ap xe thanh rudt,
trong céc ton thuong & phu tang do amip di chuyén t6i. Khi di dong hinh
thé khong déu dan, nguyén sinh chat tao ra chan gia, khi khong di dong
amip c6 hinh tron hozc bau duc.

- The hoat dong khong an hong cau: Thé nay song trong long rudt va co
thé trong phan nguoi khdng mac bénh ly.
- Thé bao nang: ¢ thé nady amip c6 hinh tron. Bao nang c6 thé song
dugc nhiu ngay trong nudc, khdng bi axit ¢ da day pha huy, vi vay bao
nang la thé bao vé va phat tan bénh caa amip.
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1.2. Chu ky

Amip song chil yeu ¢ dai trang, hay gap nhat ¢ manh trang va dai
trang xich ma. Ngoai ra, amip c6 thé theo duong mau téi ky sinh va gay
bénh & gan, lach, phoi, ndo.

Chu ky: Nguoi nhiém amip do an phai bao nang, gian tiép qua su 0
nhiém cua moi truong, rudi nhang la nhirng cdn trung c6 thé van chuyén
bao nang va gay nhiem bénh. Trong ruét ngudi cé the gap 2 giai doan:

Giai doan khong gay bénh hoac chua gay bénh

Sau khi bao nang amip vao co thé, cac dich tiéu hoa 1am tan vo, 4 nhan
cua bao nang phan chia cung nguyén sinh chat dé tao thanh 8 amip nho
(minuta), cac amip nay tiép tuc chia doi hoic co thé lai tro thanh bao hang.
Cac bao nang s& duoc ra ngoai theo phan, do cau tric vé day nén cd sirc dé
khang cao va ton tai kha lau trong rudt. P6 1a nhiing trudng hop nhiém
amip nhung khong mac bénh.

Giai doan an hong cau hoic giai doan gy bénh

Nhiing amip thé khong an hong cau khi gap diéu kién thuan loi nhu strc de
khang co thé giam ,s& chuyén sang giai doan an héng cau gay bénh. Thé nay
tiét ra men ly giai protein gay thuong t6n mg duong vao ¢ niém mac rugt de
xam nhap vao trong thanh rudt, tai d6 chiing nhan I1&n rat nhanh bang cach phan
d6i, dinh dudng bang hdng cau va cac chat huy hoai gay nhiing 6 ap xe nho c6
hinh anh dic hiéu ( hinh c6 chai hoac hinh nim tan ). Thé nay ciing duoc tng
vao 1ong rudt roi theo phan ra ngoai va s& bi chét rat nhanh. Trong mot s6
trudng hop amip Vao tuan hoan mac treo téi tinh mach cira vao gan, gay hoai tir
va gay bénh & gan. Tur sy khu trd ¢ gan, amip c6 thé lan theo duong tiét niéu
hoc theo dudng méu téi phoi, hodc hiém hon t6i cac phi tang khac.
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1.3. Lam sang bénh amip

- Amip & duong tiéu hoa:

Gay hoi chung ly, khi amip xam nhap vao thanh ruét tao nén cac o &p
xe hinh clc 40 & 16p co, cac 6 ap xe bi boi nhiém giy ting su co bdp rudt
va tiét chat nhiy qua mac céc tuyén cua rudt, an mon cac mao mach va
kich thich than kinh ngi tai. Cac ton thuong nay gay hoi chung ly vai cac
triéu chung nhu dau quan, mot ran, phan nhay mau mii. So6 lan di ngoai vai
lan dén vai chuc lan phan it nudc, chu yéu la nhay mau.

- Amip ngoai duong tiéu héa:

Amip tur rudt theo mach mau téi cac co quan ndi tang gay viém nhu ap
Xe gan, phoi, nio... Do6i khi co thé do giun tor duong tiéu hoa Ién
duong mat mang theo amip.

1.4. Phong va diéu tri

- V¢ sinh méi truong, V€ sinh an uéng :

- biéu tri sém, du lidu bang thudc emetin, metronidazol.
2.Trung doi dwong sinh duc ( Giardia lamblia)

2.1. Hinh thé

Trung doi ¢6 hinh dang khong ddng nhat,hinh trdn hodc hinh bau duc,
hinh qua 1€, kich thudc dai 10-16um, rong 7-15 pum, ¢o tir 3-5 doi.

Trung doi

2.2. Chu ky

Trung doi chi ky sinh & ngu’O’I vi tri ky sinh chu yéu & 4m dao, trong
dich tiét am dao, c6 thé ¢ cac nep nhan cua bo phan sinh duc, ¢6 tir cung,
& nam gigi c6 thé gap tuyén tién liét. Ngoai ra cd thé gap trung doi & bo
phan tiét niéu nhu bang quang, ni¢u dao.

150 | TAI LIEU LUU HANH NOQI BO



Khi ky sinh ¢ &m dao, tring doi tiét ra mot loai men dé chuyén pH tur
toan sang kiém tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan phat trién. Bénh lay
truyén chi yéu qua duong tinh duc. Tring doi sinh san bang cach phan doi.
Bénh trung doi duong am dao lién quan tai chu ky kinh nguyét, trung doi
phét trién nhiéu vao nhiig ngay trudc va sau hanh kinh.

2.3. Bénh hoc

- Viém nhiém duong sinh duc: Ngira &m dao dir doi, khi hu 1an mi xanh
nhiéu bot, mui kho chiu.

- Viém loét c6 tir cung: Bénh nhan thiy dau, ngtra, khdm thiy niém mac
co tur cung do, viém nhiem.

- Viém phan phy: Viém budng tring, voi trang 1am bénh nhan dau dén
rong kinh.

- V6 sinh: Do triing doi lam tiét chat nhay tao thanh nit ¢ tr cung ngan
khong cho tinh trung vao thu tinh hoac gay viém dinh voi tring.

Viém duong tiét niéu: Viém bang quang, niéu dao.
2.4. Phong va diéu tri
-Phong bénh:
+Tang cuong cac diéu kién vé sinh phu ni.
+Phat hién som va diéu trj triét dé.
-Thudc diéu tri;
Dung thudc udng két hop thube dat tai chd Tinidazol, metronidazol.
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Lwong gia

Tra 1o ngan cac cau sau

1. Amip gay bénh c6 3 thé sau
A o
Co
2. Néu 3 triéu ching cua hoi chung ly
A, B
C o
3. Trung doi duong sinh duc ky sinh 6............ CO.covrrnnn, /doi
Phan biét dung/ sai cac cau sau
4. Thé hoat dong an hdng cau cua amip la thé khong gy bénh.  D-S
5. Amip c6 thé chuyén tir hoat dong sang  thé bao nang. b-S
6. Thé bao nang caa amip 1 thé phat tan bénh. b-S
7. Trung doi sinh san hitu tinh. b-S
8. Trung doi chi ky sinh ¢ nguoi. b-S

Phan tw luan

9 .Trinh bay hinh thé va chu ky caa amip gay bénh.

10. Trinh bay dic diém vé hinh thé va chu ky cua tring doi gay
bénh duong sinh duc.
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BAI 16: KY SINH TRUNG SOT RET

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cde dic diém sinh hoc cua ky sinh tring sot
ret

2. Trinh bay dwoc chu ky phat trién cia ky sinh tring sot rét

3. Trinh bay triéu chitng ldm sang, cdch phong va diéu tri bénh
sot rét.

NOI DUNG

1. Pic diém sinh heoc cia Ky sinh trung sét rét

O nguoi, ky sinh tring st rét 1an luot qua 3 giai doan:
- Thé tuw duéng:

La thé ky sinh tring con non, ¢6 hinh nhan nén con goi la thé nhan. Pay 1a
giai doan hay gap nhat. Tuy theo tung giai doan phat trién ma ky sinh tring
c6 thé thay doi hinh thé va kich thudc.

p. falciparum
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TU DUONG

Tu dudng
p. Ovaler
- Thé phan liét:

O thé nay nhan va nguyén sinh chat bat ¢au phan chia goi 1a phan liét non, dén
giai doan cudi caa thé phan liet mdi manh nhan s& c6 mét it nguyén sinh chat bao
boc duoc goi 1a phan liét gid. Tuy theo ting loai ky sinh triing ma sé manh nhiéu
hay it, cd thé tir 8- 32 manh.
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- Thé giao bao:

Hinh dang cua thé giao bao cd khac nhau tuy theo ting loai plasmodium,
giao bao cua p. palciparum c6 hinh qua chudi, hodc hinh ludi liém. Giao bao cua
p. vivax, p. malarie, p. ovale c6 hinh tron hoic bau duc. & giai doan giao bao, ky
sinh tring sot rét c6 kha nang sinh san hitu tinh trén co thé mudi.
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2. Chu ky phat trién caa ky sinh tring sbt rét

Chu ky cua ky sinh tring sot rét phét trien can 2 vat chu 1a nguoi va
muoi. Ngudoi la vat chu phy con muoi Anophen la vét chu chinh dong thoi
la vat chu trung gian truyéen bénh.

2.1. Giai doan phat trién vé tinh trén co thé nguoi
Giai doan o gan:

Thoa triing cuia ky sinh triing sét rét ¢ trong tuyén nudc bot mudi. Khi
muoi dot nguoi thoa trung chui vao mach mau, sau 30 phut thoa trung vao
te bao gan.

O gan, thoa tring xam nhap vao trong té bao gan, day 1a vi tri ky sinh
thich hop cua thoa trung. Thoa trung lan 4t té bao gan va day nhan té bao
gan vé mot phia. Thoa tring phan chia nhan va phan chia nguyén sinh chat,
quéa trinh nay ciing san sinh ra nhiing sac té trong té bao. Nhan phan tan
vao nguyén sinh chat, xung quanh nhan cé nhitng manh nguyén sinh chat
va tao thanh nhitng manh phan liét. S6 luong nhitng manh phan ligt rat 1on,
khac han nhitng manh phan liét & hang cau

Khi Ky sinh tring d& phan chia thanh nhiéu manh trong té bao gan. T¢é
bao gan bi pha v& ra, giai phong ra nhiéu ky sinh tring méi. Do 1a giai
doan phat trién caa nhiéu thoa trung. Doi véi p. palciparum thi tat ca céc
thoa tring phaét trién roi pha va té bao gan, con vai p. vivax, p. malarie, p.
ovale 1 sb thoa tring khong phat trién ngay ma tao thanh céc thé nga trong
cac té bao gan, Thé ngu cd thé ton tai lau dai trong gan, véi nhimg diéu
kién thich hop nao d6 “thé ngu” co6 thé phat trién, sinh san...va phat bénh.
Vi vay, thoi gian G bénh c6 thé dai lau, gay nén nhimng con tai phat xa

Giai doan & héng cau:

Tir gan vao mau, cac manh tring xam nhap vao hong cau, dau tién 1a
thé tu dudng, sau d6 nhan va nguyén sinh phan chia, moét manh nhan duoc
bao boc bai 1 it nguyén sinh chat roi phat trién thanh thé phan liét. Thé
phan liét pha v& hong cau giai phong ra cac manh trung, lac nay tuong ung
Vvé6i con sot trén lam sang. Da so nhitng manh trung nay lai tiép tuc quay tro
lai nhitng hong cau mai dé ky sinh. Mot sé biét héa thanh nhiing giao bao
duc, cai, nhitng giao bao nay néu dugc mudi hat vao da day s tiép tuc chu
ky phét trién trong co thé mudi. Néu khong duoc mudi hit, giao bao s& bi
tiéu hay trong mau sau 2-3 thang. Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau
cua p. palciparum la 24-48 h, cua p. vivax la 48 h, cia p.malarie la 72h.
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2. 2. Giai doan phét trién hitu tinh trong co thé mudi

Nhitng giao bao duc, cai duoc mudi hit vao da day s& phat trién thanh giao
tur duc va giao tir cai. Giao tir duc két hop vai giao tir cai tao nén hop tir,
hop

Tt phat trién thanh trimg di dong chui qua thanh da day muoi phat
trien thanh thoa tring. Nhimg thoa trung nay dén tuyeén nudc bot muoi.
Khi muoi dot nguoi thoa tring sé xam nhap vao co thé nguoi dé gay
bénh.

3. Bénh sot rét

Bénh sot rét do ky sinh triing sét rét gay nén. Bénh c6 thé do 1 trong 4
loai plasmodium gay nén. Bénh lay truyen chu yéu do muoi truyen, ngoai
ra con co thé lay truyén do truyen méau, hoac truyén qua rau thai.

3.1. Sét rét thirong

Con sot dau tién thuong khong dién hinh, sét lién mién may ngay
khong thanh con dé nham véi bénh thuong han. Nhitng con sau thuong qua
3 giai doan

- Rét run: Bénh nhan rét run toan than, dap nhiéu chian khong hét rét,
da tai nhot, lanh toat, méi tim, giai doan nay kéo dai 1-2 gio.

- S6t nong: Lic dau co the cam gidc néng con xen k& cam gidc rét. Sau
do nong tang dan, nhiét d6 co thé 1én 39- 40° C, mat do bung, thd hon hén,
mach nhanh, nhirc dau, da kho, giai doan nay kéo dai 1 vai gio.

- V& mo hdi: MO hdi ra lam tim hogc va ra nhu tam, tiy timg bénh
nhan, nhiét d6 giam dot ngot, huyét ap tang trd lai, mach cham. Giai doan
nay kéo dai 1-2 gio

3.2.S6t rét 4c tinh

Sét rét &c tinh gom cac thé st rét nang ¢ bién chimg thuong do p. palciparum
gay nén.

- Triéu Chl’l’ng,CO‘ ban: Réi loan chirc ning ndo, bénh nhan 14 1an, mé
sang, hon me, thieu mau nang, mat do ky sinh trung trong mau cao, gan
lach to, vang da, sot cao, roi loan nudc, dién giai.

- Mot s6 thé 1am sang thudng gap:

+ Thé ndo: Hay gap nhat trong céc the (80-95%), bénh dién bién
nhanh, dau hiéu noi bat la roi Igan y thuec, bén,h nhan sot cao 40-41° C, da
va niém mac tai nhot, nhac dau, non, thd doc. Mach nhanh, 10 lan, mé
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sang, hon mé. Hon mé xuat hién dot ngot hodc tir tir, co thé vat va, cudng
sang, co giat. Ty Ié t&r vong cao (20-40%).

+ Thé non ra mat dai ra huyét sic to: Nhiéu hong cau trong mach méu
dot ngot bi v dan den sot rét 39-40°C, dau lung dit doi va Kiét sﬂg:. Bénh
nhan nén ra mat nudce tiéu lac dau doé sau chuyén sang mau den, hong cau
giam nang, ty I¢ tu vong cao.

4, Phong va diéu tri

- Phong bénh: Sét rét 1a bénh xa hoi, phong chéng sbt rét dé giam ti Ié
mac mai cua bénh, dac biét la lam giam nguy co xay ra dich sot rét. Chién
lugc phong chong sot rét bao gom diéu tri bénh va du phong, chu yeu lam
giam sy sinh san cia mudi truyen bénh ciing nhu diét bo gay.

- Thudc diéu tri: Quinin, Artemisinin, cloroquin, Nivaquin....
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Lwong gia
Tra l&i ngan cac cau sau
1. Néu 3 phuong thiic truyén bénh sét rét

A B
G

2 Ba giai doan cta 1 con sbt rét dién hinh Ia
A B
G

3 Néu lan lugt 3 thé phat trién caa ky sinh tring so rét
A B
G

A, Chu ky phét trién cua Ky sinh tring
sotrétcan 2 vatchu la....................... V- S
TP PR
Phan biét dung/ sai cac cau sau

6. Sét rét ac tinh cha yéu do p. Palciparum D-S

7. Bénh sét rét do p, palciparum thuong co tai phat xa B-S

8. Con s6t do p. vivax tir 24-48h /lan  D-S

9. N6n ra mat,dai ra huyét sac té 1a 1 trong nhiing thé sot rét ac

tinh  D-S
10.  Thé n&o la thé hay gap nhat trong sot rét &c tinh  D-S
11.  Thé giao bao phat trién chu yéu & co thé ngudi  B-S

Phan tw luan
12.  Trinh bay dic diém sinh hoc caa ky sinh tring sét rét.
13.  Trinh bay chu ky phét trién cua ky sinh tring sét rét.
Trinh bay dic diém caa bénh sét rét va hudng diéu tri caa bénh
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BAI 17. CON TRUNG VA TIET TUC Y HQOC

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc ddc diém cia con tring va tiét tic.

2. Trinh bay dwoc vai tro cua con trung tiét tdc trong y hoc va phirong
thurc truyén bénh cua chung.

NOI DUNG

1. Pic diém cia tiét tic

- Tiét thc 1a nhiing dong vat da bao khong c6 xuong séng, chan co
nhiéu dot. Tiet tic chu yéu ¢ ngoai canh, thuong chiém thic an ctiia nguoi
va dong vat bang cach hat mau. Do hat mau, tiét tic truyén 1 so6 bénh tur
dong vat sang ngudi va tir nguoi nay sang ngudi Khac.

- Tiét tac c6 hinh thtc sinh san hitu tinh, con cai dé ra trang hoic au
tring, chu ky cua tiét tic thuc hién trén vat cha (chay, ran...) hoac ¢ ngoai
canh (rum mudi), chu ky phu thudc vao cac yéu tdé nhu nhiét do, moi
truong sdng, thie an. Chu ky cua tiét tac thuong phat trién qua 4 giai doan:

Trimg — au tring 1 (thiéu tring) — 4u triung 2 (thanh tring) — trudng
thanh.

Mot s6 tiét tic chu ky chi co 3 giai doan: con cai dé tring roi phat trién
thanh nhdng, sau d6 phat trién thanh con trudng thanh. Trong d6 nhong va
con truong thanh cd hinh dang va cach song tuong tu nhau; vi du nhu chay,
ran.

2. Vai tro caa tiét tic trong y hec
2.1. Tiét tc gay bénh

Do chinh ban than tiét tic gay tac hai truc tiép trén co thé vat chu gay
nén tinh trang bénh nhu ghé hodc gay ngua, di tng.

2.2. Tiét tac truyén bénh
- Tiét tdc truyén thu dong nhitng mam bénh nhu rudi, gian.

- Tiét tc 14 vat chu trung gian: day 1a truong hop c6 su ky sinh bt
budc ky sinh triing bat bugc phai phat trién trén co thé vat chu trung gian
trong timg giai doan, vi du nhu tém, cua 1a vat cha trung gian caa 14 phoi.

- L6p con trung déng vai trd truyén bénh cha yéu.
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Vi du: Mudi truyén bénh sot rét, sét xuat huyét, giun chi, viém ndo nhat
ban...

Bo chét truyén bénh dich hach.
3. Phuong thirc truyén bénh caa con trung tiét tdc

-Truyen qua nudc bot: Pay la phuong thac truyen phd bién nhat va gay
tac hai nang né nhat nhu sot rét, sot xuat huyét, viém néo...

Truyén qua chat bai tiét: Thuong gdp nhu rudi, nhang truyen bénh
duong ruot, chay ran truyén bénh sot hoi quy. .

- Truyén do dudng tiéu héa bi tic ngh&n: Mam bénh vao dudng tiéu
hoa cua tict tac sé phat trién gay tac nghén khi tiét tdc hat mau mam bénh
sé bi trao nguoc lai co thé vat chu. Vi du: bo chét truyén bénh dich hach.

- Truyen bénh do tiét tic bi dap nat: Chay ran bi gai hoac dé bep dap
nat giai phong Ricketsia, sau d6 Ricketsia xam nhap qua vet gai vao co thé
gay bénh.

4. Phong va chéng con trung tiét tuc

- Vi s lugng c6n triing tiét tdc trén thyuc té qué 16n va sy sinh san phat
trién cua con trung tiét tdc rat nhanh, nhiéu nén cong tac phong chéng con
triing tiét tic phai duoc tién hanh kién tri ¢é han ché tac hai cua con trung tiét
tlc va lau dai s& loai trir con trung tiét tac, dic biét d6i véi nhiing con tring
tiét tic c6 vai trd truyén bénh nguy hiém.

- Bé phong chéng con tring tiét tdc can két hop nhiéu bién phap dé dat
duoc hiéu qua cao, nhu phong chong mudi sot rét phai két hop céc bién
phap hoa hoc nhu dung thudc diét mudi két hop véi vé sinh mdi truong,
diét bo gay...
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Lwong gia
Tra 1o ngan c4c cau sau
1. Pa sb tiét tlc ¢ chu ky phat trién qua 4 giai doan sau:

Al B
Covrree,
2. N&u 2 vai tro cua tiét tdc trong y hoc.
A B
3 Néu 4 phuong thuc truyén bénh caa tiét tic.
Al B
Covreee,

Phén biét dang/sai cac cau sau
4. Tiét tic 1a dong vat da bao co xuong song.
5 Tiét tdc vira gay bénh vira truyén bénh.
6. Tiét tuc sinh san hiru tinh.
7 Tiét tc sdng cha yéu ¢ ngoai canh .
Phan tw luan
8 Trinh bay dac diém cta con tring tiét tuc.
9 Trinh bay vai trd cua tiét tuc trong y hoc va phuong thirc ching.
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MUC LUC
Phan 1: Vi sinh hec

Bai 1: Pai cuong vé vi sinh
Bai 2: Pai cuong vé vi khuan
Bai 3: Pai cuong vé virus
Bai 4: Nhidm tring va céc yéu tb doc luc cua vi sinh vat
Bai 5: Nhiém tring bénh vién
Bai 6: Tiét tring, khir khuan, khang sinh va sy khang khéang sinh
Bai 7: Pai cuong mién dich vi sinh hoc
Bai 8: Ung dung phan tng két hop khang nguyén — khang thé
Bai 9: Vi khuan gay bénh thuong gap
Bai 10: Virus gay bénh thuong gap

Phan 2: Ky sinh tring y hoc
Bai 11: Pai cuong ky sinh trung y hoc
Bai 12: Nam ky sinh
Bai 13: Giun ky sinh
Bai 14: San ky sinh
Bai 15: Bon bao gay bénh
Bai 16: Ky sinh triing sét rét

Bai 17: Con tring va tiét tic y hoc
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